SABATO 26 SETTEMBRE 2026 ORE 15

presso il Centro Sportivo Comunale di via Pistoia

6° MEMORIAL “L. CARNITI”
22° MEETING DI ATLETICA LEGGERA
“CITTA’ DI SONCINO”

Organizza la Cremona Sportiva Atletica Arvedi
con il patrocinio del Comune di Soncino
e del’AVIS Comunale di Soncino

per ulteriori informazioni Michela Carniti tel. 349 8339808



Cremona Sportiva Atletica o/ /Arvedi
e T

6° MEMORIAL “LUIGI CARNITI”
22° MEETING “CITTA’ DI SONCINO”

Soncino - Centro Sportivo Comunale di Via Pistoia
Sabato 26 Settembre 2026 - Inizio Gare ore 15.30

PROGRAMMA GARE

ESORDIENTI M/F04 - M/F06 — M/FO8 - M/F10 |50 |600 Vortex

RAGAZZI/RAGAZZE 60 |1.000 |Lungo |Peso

CADETTI/CADETTE 80 [1.000 |Lungo |Peso
REGOLAMENTO

PARTECIPAZIONE ALLA MANIFESTAZIONE
Nelle varie Categorie, gli Atleti/e possono partecipare al seguente numero di gare:
ESORDIENTI ESO04 — ESO06 - ESO08 M/F: a due gare

ESORDIENTI ESO10 M/F: adue gare
RAGAZZI/IRAGAZZE: a due gare
CADETTI/CADETTE: a due gare con la limitazione per chi partecipa alle gare di corsa non superi complessivamente i 1.100

metri (considerando gare di corsa e frazioni di staffetta)

NORME PARTICOLARI PER | CONCORSI

ESORDIENTI ESO04 - ESO06 — ESO08 M/F: Nel Lungo e nel Vortex si effettuano 2 tentativi;

ESORDIENTI ESO10 M/F: Nel Lungo e nel Vortex si effettuano 3 tentativi;
RAGAZZI/IRAGAZZE: Nei concorsi — per quanto riguarda il numero dei tentativi - si applica il Regolamento Federale
CADETTI/CADETTE: Nei concorsi — per quanto riguarda il numero dei tentativi - si applica il Regolamento Federale

Piste e Pedane sono in asfaltoide e quindi non ¢ possibile usare scarpe chiodate

|QUOTE DI ISCRIZIONE GARE

CATEGORIA ANNI ATTIVITA’ ATLETI IN PROVINCIA ATLETI IN REGIONE
ESORDIENTI M/F 04 - 06 2021-2022 // 2019-2020 ad Atleta/Manif 1 euro Non prevista partecipazione
ESORDIENTI M/F 08 2017-2018 ad Atleta/Manif 1 euro Non prevista partecipazione
ESORDIENTI M/F 10 2015-2016 ad Atleta/Manif 1 euro Non prevista partecipazione
RAGAZZI M/F 2013-2014 ad Atleta/Gara 2 euro 2 euro
CADETTI M/F 2011-2012 ad Atleta/Gara 2 euro 2 euro

ISCRIZIONI: SOLO ON LINE DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO LE ORE 14.00 DI GIOVEDI' 24 SETTEMBRE 2026
~ Leiscrizioni per la Categoria ESORDIENTIM/F NON SONOOPEN-
~ sipossono iscrivere solo Atletile di Societa FIDAL della Provincia di Cremona

PAGAMENTO QUOTE DI ISCRIZIONE:

IL COMITATO PROVINCIALE INVIERA’ ALLE SOCIETA’ SPORTIVE IL RIASSUNTO DELLE QUOTE DI ISCRIZIONE DA
CORRISPONDERE TRAMITE BONIFICO AL COMITATO PROVINCIALE FIDAL CREMONA

ISCRIZIONI TARDIVE:
E’ POSSIBILE ENTRO LE ORE 23.00 DI GIOVEDI' 24 SETTEMBRE 2026 seguendo la procedura GOOGLE FORM
(VEDERE REGOLAMENTI 2025 DEL CRL - WWW.FIDAL-LOMBARDIA.IT) E PROVVEDENDO A CORRISPONDERE TRAMITE BONIFICO SU C/C DEL CR LOMBARDIA
(IBAN 1T2400100501601000000140051) L’AMMENDA PREVISTA.
(3 EURO PER CAT. GIOVANILI + QUOTA DI ISCRIZIONE PREVISTA)

NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO

Organizzazione: CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI
Sede: Via Rosario 25 -26100 Cremona
www.cremonasportiva.it / e-mail: atleticaarvedi@gmail.com / pec: cr041@legalmail.it
P.lva 00846740199 - Cod. Fisc. 93005180190 - Cod. Soc. CR 041



SONCINO - Stadio Comunale di Via Pistoia
SABATO 26 SETTEMBRE 2026

6° MEMORIAL “LUIGI CARNITI”
22° MEETING “CITTA’ di SONCINO”

Riunione Provinciale "esordienti-ragazzi-cadetti-”

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO
CONSULTARE L’ORARIO DEFINITIVO PUBBLICATO SUL SITO FIDAL DOPO LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

Ora Ora o .
ingresso | inizio Gara Maschile Gara Femminile Eg&,’f EWM10| RM | CM Eg‘:’f EF10 | RF | CF | N-atleti
impianto | gara

15.10 15.30 Getto del Peso kg. 3 CF
15.10 15.30 | Getto del Peso kg. 4 CM
15.10 15.30 Salto in Lungo (Ped. A) RF Gruppo 1
15.25 15.30 Metri 50 piani EF4/6
15.30 15.35 | Metri 50 piani EM4/6
15.35 15.40 Metri 50 piani EF8
15.40 15.45 | Metri 50 piani EM8
15.50 15.55 Metri 50 piani EF10
15.55 16.00 | Metri 50 piani EM10
15.40 16.00 Salto in Lungo (Ped. A) RF Gruppo 2 ev
15.50 16.10 Salto in Lungo (Ped. B) EF4-6-8

a seguire | Salto in Lungo (Ped. B) EM4-6

a seguire | Salto in Lungo (Ped. B) EM8

a seguire Salto in Lungo (Ped. B) EF10

a seguire | Salto in Lungo (Ped. B) EM10
15.50 16.10 Lancio del Vortex (gr. 150) EF10

a seguire | Lancio del Vortex (gr. 150) EM10

a seguire Lancio del Vortex (gr. 150) EF5-8

a seguire | Lancio del Vortex (gr. 150) EM4-6-8
16.05 16.10 | Metri 60 piani RM
16.15 16.20 Metri 80 piani CF
16.05 16.25 | Getto del Peso kg. 2 RM
16.25 16.30 | Metri 80 piani CM
16.30 16.35 Metri 60 piani RF
16.40 16.45 | Metri 1.000 piani RM
16.50 16.55 Metri 1.000 piani RF
16.30 16.50 Getto del Peso kg. 2 RF
16.30 16.50 | Salto in Lungo RM
17.00 17.05 | Metri 1.000 piani CM
17.10 17.15 Metri 1.000 piani CF
17.20 17.25 Metri 600 piani EF5-8
17.30 17.35 | Metri 600 piani EM4-6-8
17.10 17.30 Salto in Lungo (Ped. A) CF
17.10 17.30 | Salto in Lungo (Ped. B) CM
17.40 17.45 Metri 600 piani EF10
17.50 17.55 | Metri 600 piani EM10

Piste e Pedane sono in asfaltoide e quindi non ¢ possibile usare scarpe chiodate;
NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO;
Le Gare di Corsa verranno disputate a Serie composte in base ai tempi di accredito, dagli atleti con i tempi migliori a quelli
senza accredito e con i tempi piu alti. Le Serie saranno pubblicate dopo la Conferma Iscrizioni;
Per i concorsi Esordienti M/F 4/6/8 si effettueranno2 lanci/salti, mentre per gli Esordienti M/F10 si effettueranno 3 lanci/salti;
Per i concorsi Ragazzi e Ragazze si effettueranno 3 lanci/salti
Per i concorsi Cadetti e Cadette si effettueranno 4 lanci/salti

Nelle gare dei 600 e 1000 sara consegnato un unico pettorale da ritirare presso la posizione stabilita dagli organizzatori.

Gli Atleti/e possono partecipare ad un massimo di due gare
con la limitazione per chi partecipa ai metri 1.000 che NON puo partecipare ad altra gara di corsa

CATEGORIE|
Esordienti EM/EF04 | 2021-2022 | Ragazzi/e 2013-2014
Esordienti EM/EF06 |2019-2020 Cadetti/e 2011-2012
Esordienti EM/EF08 | 2017-2018
Esordienti EM/EF10 | 2015-2016




