Organizza
con il Patrocinio del Comune di Montecassiano

[ ]

38°
CRM

26 MARCIALONGA
DELLA SOLIDARIETA”

DOMENICA 206 GIUGNO

VALIDA COME CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTO 10 KM
E CAMPIONATO DI SOCIETA
3° PROVA CANMPIONATO DI SOCIETA 10 KM MASTER
GRAN PRIX MARCHE MASTER
5" PROVA GRAN PRIX GIOVANILE

7° Memorial “ Luigi Paoletti”
Km 10,000 - Km 3,000 - Km 2,000 - Km 0,500

Programma AMPIO PARCHEGGIO PRESSO

ore 8,00 Ritrovo presso Piazzale Kelebia IL VECCHIO CAMPO SPORTIVO

(Montecassiano)

Iscrizioni Scadenza iscrizioni

Quote: competitiva Fidal € 7,00 _ - (_:ompetitiva entrq il 23/06/2016:
[fE ezl R vl o RN R——— tramite servizio iscrizione on line presso I'area riservata FIDAL

o o0 alla mail sigma.strada@fidalmarche.com
non competitiva € 4,00 Non competitive entro il 24/06/16
Info: 0733.598927/ 339.2959522 /338.2132617 a mezzo fax 0733.598000 - 0733.598927 - 0733.599698

Le iscrizioni alla “Competitiva” non saranno accettate se inviate direttamente alla societa o il giorno della gara.

www.polisportivamontecassiano.it mc041@fidal.it



Partenza

ore 8,45 Esordienti km 0,500

ore 8,55 Ragazzi/e - Cadette km 2,000

ore 9,10 Cadetti km 3,000 non competitiva,
tutte le altre categorie km 10,000

Premiazioni
Premio di partecipazione: Pacco Alimentare. CATEGORIE
Maschi Femmine
Cat. A da 18 a 34 anni cat. L da 18 a 34 anni
cat. B da 35 a 39 anni cat. M da 35 a 44 anni
cat. C da 40 a 44 anni cat. N da 45 a 54 anni
cat. D da 45 a 49 anni cat. O da 55 a 64 anni
cat. E da 50 a 54 anni cat. P oltre 65 anni
MASCHI FEEMMINE cat. F da 55 a 59 ann_i
Esordienti/e da 6 a 11 anni P T cat. G da 60 a 64 anni
Ragazzi/e da 12 a 13 anni Q U cat. H oltre i 65 anni o .
Cadetti/e da 14 a 15 anni R vV Verranno premiati i primi 5 classificati, ma per la categoria
Allievi/le da 16 a 17 anni S z P le prime tre.
| Premi dei primi arrivati non sono cumulabili con quelli di Categoria.
GARA COMPETITIVA Saranno premiati CON PRODOTTI ALIMENTARI i
Rimborso Spese:1°-eur.100; 2°- eur. 70; 3°- eur. 50; Gruppi/Societa regionali con un minimo di cinque
pill premio in natura ai primi Tre arrivati m/f. partecipanti, gli altri Gruppi/Societa extraregionali e

locali con almeno dieci partecipanti.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti residenti in Italia e stranieri, che abbiano i seguenti requisiti:

1) Atleti tesserati per I’anno in corso con societa affiliate alla FIDAL,

2) Atleti tesserati per I’anno in corso, con Enti di Promozione Sportiva ( EPS), convenzionati con la FIDAL, settore ATLETICA LEGGERA. Non saranno valide le tessere
rilasciate per attivita agonistiche che non siano atletica leggera es. podismo,corsa,calcio,tennis,ciclismo ed ecc...

3) Atleti italiani e stranieri in possesso della RUNCARD FIDAL abbinata con certificato medico d’idoneita agonistico specifico per I’atletica leggera che dovra essere esibito
agli organizzatori in originale e conservato in copia agli atti della societa organizzatrice. Tutti i possessori della RUNCAR e tesserati per enti promozionali (EPS) verranno inseriti
regolarmente nella classifica finale, ma non potranno godere di rimborsi,bonus o accedere al montepremi.

4) Ai sensi delle normative FIDAL, non & ammessa la partecipazione alle gare con il solo certificato medico agonistico

REGOLAMENTO

1) La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. 2)Gli organizzatori declinano ogni responsabilita civile e penale per quanto possa accadere al
concorrente prima, durante e dopo la gara. 3) Con I’iscrizione i concorrenti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita della propria idoneita fisica a
partecipare alla manifestazione ed accettano i regolamenti FIDAL e C.R.M. . 4) Tutti i concorrenti lungo il percorso sono tenuti a rispettare il Codice Strada-
le. 5) La gara e coperta da polizza Assicurativa. 6) Ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs 196/2003 si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati esclusiva-
mente per la formazione dell’elenco dei partecipanti, delle classifiche, i servizi dichiarati nel regolamento e volantino, comunicazioni successive, I’archivio
storico, I’archivio fotografico, il sito Internet, I’invio di materiale pubblicitario (anche e-mail) della manifestazione. 7) Per partecipare alla manifestazione &
obbligatorio essere in possesso di Idoneo Certificato Medico ai sensi del D.M. 18/02/83 e 28/02/83.

GOBA

CALZATURE E ABBIGLIAMENTO
ViaMatteotti,15-Montecassiano/MC

Tel/Fax.0733.598000-WWW.GOBA.IT-info@goba.it




