
CARSOLINA CROSS 
Aerocampo di Prosecco - Trieste  

Domenica 29 novembre 2015 - Ore 9:30 

Gara Nazionale di Corsa Campestre per categorie A/J/P/S e over 35 Maschile e Femminile 

 Prova indicativa per la selezione della squadra nazionale per gli Europei di cross 2015 a Paray-le-Monial  

PROGRAMMA 

Ritrovo  

ore 8.30 presso l’Aerocampo di Prosecco Sgonico/Zgonik  (CAMPO SPORTIVO ERVATTI) 

 

Partenza  gare 

ore   9.30 cat. SF/Tutte le Master Femminili/SM60/SM65/SM70 Km 4  GARA PER AMATORI-MASTER ED ISCRITTI AL TROFEO PROVINCIA DI TRIESTE  

ore 10.15 cat. SM/SM35/SM40/SM45/SM50/SM55  Km 6  GARA  PER AMATORI-MASTER ED ISCRITTI AL TROFEO PROVINCIA DI TRIESTE 

ore 11.00 cat. Allievi/Junior maschili  Km 6  GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DEI CAMP.EUROPEI 

ore 11.45 cat. Allieve/Junior femminili  Km 4  GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DEI CAMP.EUROPEI 

ore 12.30 cat. Promesse/Senior femminili  Km 7 GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DEI CAMP.EUROPEI 

 ore 13.15 cat. Promesse/Senior maschili  Km 9  GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DEI CAMP.EUROPEI 

 

Gli orari di partenza possono subire variazioni per esigenze televisive e/o organizzative. 

Premiazioni  a seguire dopo ogni arrivo. 

 

REGOLAMENTO 

Iscrizioni obbligatorie entro mercoledì 25 novembre ore 24.00 direttamente dalla sezione dedicata on-line della 

propria Società.    

Costo iscrizione: € 5 

Il pagamento andrà effettuato il giorno della gara al momento del ritiro pettorali. La competizione avrà luogo con 

qualsiasi condizione atmosferica. Si assicura servizio medico e di ambulanza. 

Per quanto non riportato nel presente regolamento, valgono le disposizioni F.I.D.A.L. 

verranno accettate iscrizioni sul campo con un sovraccosto di euro 5 

 

 

 

 

 



PREMIAZIONI 

Categoria Allievi/e 

Verranno premiati i primi tre classificati  

Categoria Junior M/F 

1° Cl. 200 € 

2° Cl. 150 € 

3° Cl. 100 € 

Categoria Promesse M/F 

1° Cl. 300 € 

2° Cl. 200 € 

3° Cl. 100 € 

Senior M/F - Assoluti 

1° Cl. 600 € 

2° Cl. 500 € 

3° Cl. 400 € 

4° Cl. 300 € 

5° Cl. 200 € 

6° Cl. 100 € 

7° Cl.  50 € 

Totale montepremi:  6.400 € 

I premi in denaro non sono cumulabili, e sarà comunque corrisposto il premio d'importo superiore. 

Verranno inoltre premiato il primo classificato di ogni categoria master nelle prime due batterie, e le prime cinque 

società più numerose iscritte al Trofeo Provincia di Trieste. 



COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELLA GARA 

AEROCAMPO DI PROSECCO  

Indirizzo:  Borgo Grotta Gigante 68 - 34010 - SGONICO  - TRIESTE 

 

Ultima uscita Autostrada A4 Monfalcone Lisert continuare (Sud-Est)su E70 (SS202)per 8,5 km uscita SGONICO dirigersi 

verso DESTRA (Sud)rampa per 0,3 Km Dopo rampa svoltare a DESTRA (Nord) SS202 per 2,3 Km Bivio H svoltare a 

DESTRA (Sud-Ovest) per strada locale 20 m Dirigersi verso SINISTRA (Sud-Est)su SP1 per 0,8 Km svoltare a SINISTRA 

(Nord-Est) su strada locale 90 m 

HOTEL NELLE VICINANZE: 

Hotel Valeria 

Strada per Vienna, 52 

34151 Opicina Trieste 

Albergo Milic 

Borgo Grotta Gigante, 10 

34010 Sgonico Trieste 

Hotel Krizman 

Località Prosecco - Contovello 

34016 Rupingrande Trieste 

Albergo "Alla Valle di Banne" 

Località Banne 

34151 Trieste 

 

a.s.d.   TRIESTE ATLETICA 

Via Pitacco 14 - Trieste 

Tel. 040 383777 (martedì e venerdì dalle 18:00 alle 20.00); +39 339 3121303 (Furlanic); +39 348-3968161 (Bellen) 

Mail: info@triesteatletica.com               Ulteriori informazioni sul sito internet:  triesteatletica.com  

 


