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Gare competitive mezza maratona e 10km; 21km con finalità 
. . . 

tut1st1co-sport1va 

Laguna Running ssdrl, in collaborazione con MG Sport, organizza la 12° edizione della 
BERGAMO21, manifestazione nazionale sulla distanza di km 10 e km 21,097 che si terrà in 

località Bergamo - Sentierone Domenica 02 Febbraio 2025 con partenza alle ore 9:00 la 10km, 
9:40 la 21km. 

RTECrPAZ!ONE 

A) ISCRIZIONE PER ATLETI ITALIANI O STRANIERI RESIDENTI IN ITALIA
Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare: 
• atleti italiani e stranieri residenti in Italia tesserati per società affiliate alla Fidai nelle categorie:

- Alla SOLA 10km possono partecipare atleti/e della categoria allievi (16/17 anni)
- juniores (18/19 anni)
- promesse (20/22 anni)

seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre)

• atleti stranieri tesserati per Federazioni straniere di Atletica Leggera affiliate alla W A presentando

all'atto dell'iscrizione:
atleti stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di appartenenza per gareggiare 

all'estero 
atleti extracomunitari: oltre all'autorizzazione della Federazione di appartenenza, il permesso 

di soggiorno o il visto di ingresso 

• Possessori di Runcard, cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone di
età dai 20 anni in poi ( data di nascita fino al 2005 compreso), non tesserati per una società affiliata
alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla W A, né per una Società
affiliata ( disciplina Atletica Leggera) a un Ente di Promozione Sp01tiva in possesso di

RUNCARD in corso di validità ( data non scaduta), rilasciata direttamente dalla Fidai

(www.ruocard.com). La partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un

certificato medico d'idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in Italia.

• Atlete/i italiane/i e straniere/i tesserate/i per Società di Enti di Promozione Sportiva (disciplina
Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL, solo se in possesso di
RUNCARD-EPS in corso di validità, non scaduta. La partecipazione è comunque subordinata
alla presentazione di un certificato medico d'idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in
Italia

B) ISCRIZIONE PER ATLETI ITALIANI RESIDENTI ALL'ESTERO

Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare: 
- Alla SOLA 10km possono partecipare atleti/e della categoria allievi (16117 anni)

- juniores (18/19 anni)

- promesse (20/22 anni)

- seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre)
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