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 REGOLAMENTO

Bomenica 15 aprile 2018
Organizzaziohe Comune di Seregno in collaborazione con ASD Runners Desio

Gara Internazionale su strada inserita nel Calendario Nazionale FIDAL e HITA 2018 valevole come:
CAMPIONATO ITALIANO FIDAL 100 KV SU STRADA 2018

FIDAL C.R. LOMBARDIA !
LA CENTO CHILOMETR] DI SEREGNO « TROFED ITALSILVA
KIVE 100 —~ GARA INTERNAZIONALE REGOLAMENTO APPROYATO IL

*  Ritrovo ore 06:3Q

Partenza ore 08:00

»  Tempo massimo oreld

»  Chlusura manifastazione ore 22;00

-

La Cento Chilometri prevede S giri di 20 K, le gara transite sul territorio di cingue Comun! brianzoli {Seregno,
Cabiate, Carate Brignza, Varano Brianza & Giussano),
« Partenza ed Arrivo presso ij PalaSport “E. Somaschind” {ex Palaporada) di Via alla Porada, Seragno (IVIB}

I percorso & certificato ed omologato FIDAL.

NORME DI PARTECIPAZIONE 100 KM - CAMPIONATO ITALUANO

- CAMPIONATO ITALIANC INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 100 {Cat. AMMESSE B/8 E MASTER M/F)
L2 FIDAL indice I Campiohate [taliano Individuale Assoluto km 100 su Strada Maschile & Femminile.

NORME DI PARTECIFAZIONE PER SOL] TESSERATI FIDAL

Possono pattecipare alla gara wutti glf atlett italian! e gil atleti stranier! nelle condizione di “Itallani Equiparati” ai sensl
dell’art. 4.2 delle Dispasizion] Generall, appartenenti afle categotie Senlores e Fromesse.
Per essare inclust nella Classifica del Camplonate occorre concludere 1a competlzione in un ternpo inferiore alle 43 ore.

L 7 - CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE KV 160 MASTER

? La FIDAL Indice il Camplonato ltaliano Individuale Km 100 su Strada Maschile e Femminile valevole per Fassegnazione
del titolo Raliano per clascuna dalle fasce d'etd previste dalle norme sul tesseramento.

NORME DI PARTECIPAZIONE PER SOL TESSERATI_FIDAL

Possono partecipare gli atleti tallani e “italiani equiparati” dai 35 anni in poi.

Ognt Societa pud iserivere un numere illimitate di atleti/e

~GARA 100 KM OPEN

¢ Atletife italiani/fe e strenierl/e tessaratl per Socletd affiliate afla FIDAL ed appartenenti alfe categorie
Promesse - Seqlores — Master per "anno 2018

I¥
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o Atleti/fe stranieri/e tesserati/fe per Federazloni stranlere affiliate alla LAAF presentando all’3tto
dell'iscrizione:
o Atleti/e stranieri comunitari autorizzazione della Federazione di appartenenza

o Atleti/e extracomunitark: oltre all’autorizzazione, f| permesso di soggiorno e visto d'ingresso
o N.B. Gli atleti “tesserati” per una Federazione stranlera affiliata alla L.A.A.F. che non vengono
Jacrict] dalla propria Federazione o Club o Assistente devono sottoscrivere un‘zutocertificazione

che ne attestl il tesseramento.

o Atleti/e jtaltani e stranieri tesserati/e per Socleta di Ente di Promozione Sportiva solo se in possesse di
Runcard - EPS - Cat. AMMESSE P/S e MASTER  M/F che hanno sottoscritto la convenzione con fa FIDAL,

N.B. Presentando copia del certificato medico agonistica con dicitura “Atletica Leggera”, Questi/a atleti/e

_verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus,

accedere al montepremi o generici buori valore. V1 ce, |f‘i§u(.lo medies va Comunque ec bio
w orinale.

e Passessorl di RUNCARD itallani e stranierl. Possono partecipare cittadini italiant e straniat] limitatamente alle
persone (i ath da 20 anni {1998) in poi, non tesserati per una Societd affiliata alla FIDAL, né per una Sogietd
affiliata alla FIDAL, né par una Societd straniera di Atletica Leggera affiliata alla LA.A.F., né per una Sgcieta
affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di RUNCAR in carso di
validica (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com).

N.B. La tessera RUNCARD & rinnovabile, Sulla tessera RUNCARD & riportata [a scadenza della stessa. Se ll
giorno della manifestazlone, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta,
Patlata NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.

la loro partacipazione & comunque subordinate alla presentazione di un certificato medico dl ldoneita
ngonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra esibito in originale agli Organlzzatorl. Copla del
certificato medico andra conservata agli atti della Societd organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale

['atleta in possesso di RUNCARD partecipa.

Ouest| atleti/fe verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non pofranno godere di
rimborsi, bonus o accedere al montepremi o generici buoni valore,

o Possessorl RUNCARD italiani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini jtaltani e stranieri
limitatamente alle persone di eta da 20 anni (1998) in poi non fesserati per una Societh affiliata alla FIDAL,
né per una Societa affiliata alla FIDAL, né per una Societd straniera di Atletica Lepgera affiliata alla LAALF,,
né per una Socletd affillata (discinlina Atletlca Leggara) ad un Ente dl Promozione Sportiva In possesso di
RUNCAR in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com),

N.B. L3 tessera RUNCARD & rinnovabile, Sulla tessera RUNCARD & tiportata la scadenza della stessa. Se il

giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta,
I"atleta NON pubd partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo anline.

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione dl un certificato medico di idoneity Agonlstica per
Atletica Leggera valido in alia (devono presentare il certificato medico emesso nel proprio paese ma conforme agli
asami dlagnostici previsti dalla normativa itallana per poter svolgere attivita agonistica) che andra esibito in orlginale
agli Organizzatori,

Conformemente ai dettami di legge vigent! (D.M. 18/02/82) coloro che praticano attivith sportiva agonistica devono
sottopors! preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneita specifica allo sport. La normativa italiana
richiede clie T soggetti Interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitart:

- Visita Medica

- Esame completo delle urine

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

- Splrografla

i
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Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devano essere autentici o conformi agli originali.
Copia del certificato medico andra conservata agll atti delld Socleth Organizzatrice di clascuna manifestazione alla

guale Patleta in passesso di RUNCARD partecipa.

Questi atleti/e verranno inserlt! regolarmente nella_glassifica della_gara, ma non_patranno godere di
vimborsi, honus o accadere al montepremi o penarici buoni valore.

| partecipanti alla manifestazione possono essele sottopost! a controfit antidoping. Sono altresi soggetti alle
dispostzion] previste dall‘art, 25 delle presenti norme, qualora gia soggetti a sospensione disciplinare.

N.E. NON POSSONO PARTECIPARE

- Atleti/e tesseratl/e per altre FEDERAZIONI {es. trlathort) non pogsono partecipare.

- Atletl/e tesserati/e per Societa di Entl ¢ Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati
con fa FIDAL,

-Certificatl mediel di idoneitd agonistica riportanti diditure quali corsa, podismo, marcla, maratona,
triathlon, mezza martona ecc... non sono validi ai finl della partecipazione.

- Certificat] medici di ideneith ngonistica per altri Sport non sano validi per Ja partecipazione.

- Possessori  di Mountain and Trail Runcard.

La quota di partecipazione Include;
4 Pettorale gara
s Rilevamente cronometrico con chip
+  Madaglia
s Sacea gara con prodotti perfa eura del corpo
¢ Maglia tecnlca della manifestazione
«  Assistenza sanitarla
s Ristorl
P *  Spugnaggl
« Deposito borse
| + Docca g spogliato!
| «  Assicurazione

s Servizio df Sleurezza
la quota di iscrizione non & rimborsabile salvo trasferire ad altrl atleti Piscrizione entro il 12 APRILE {occotre

présantare tutta la nuova documentazione richlesta).

RECLAMI PER 100 KM
Evantuali reclami vanno presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche della Categorla interessata.

«  Prima istanza: verbale al Giudice d'Arrivo
«  Seconda istanza: per Iscritto al Gludice d'Appello unftamente alla tassa reclamo di € 100,00 restitutbile in caso

di accoghimento delle stesso

CONTROLLO TESSERA £ IDENTITA DELL'ATLETA {pertutte le gare)
{1 G.G.G. pud effettuare Il controllo delia Tessera Federsle & dellfidentith dell'atleta secondo gquanto pravisto ... omissis

.nelle norme “Disposizion] Generall” (artt. 8-9},

ORARI PREMIAZION| E RICONOSCIMENTI MIGLIOR] CLASSIFICAT!

-100 KM premiuzlont ore 17:30 circa

ity
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TROFEG [TALSILVA al 1° Classificato/a M\F +cesto + MAGUA E MEDAGLIA FIDAL
Coppa al 2° -3° Classificato/a M /F

PREMIAZIQNI MASCHIL!

lassifica Generala | Solo Italiani
1 375 125
2 187.5 625 |
3 150 50
4 112.5 375
3 75 25
6 67.5 2.5
7 60 20
8 525 17.5
9 45 15
10 37.5 12,5
Totale 1162.5 3875 |
PREMIAZIONI FEMMINILI
Classifica Generale | Sofo ltalian]
1 375 125
2 137.5 G62.5
3 150 50
4 112.5 37,5
5 75 25
| Totale 900 300

N.B, | PREMI SONO CUMULABIL

+ cesto + MEDAGLIA FIDAL

FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPROVATO 1L

0300, LoV

NB: fe premiaziont In denaro cosl suddivise rispettono le regole che prevedono if 25% del montepremi totale
per gli atleti/e italioni/e

Per le seguent] Categorie:
SMA5 \ SMA0 \ SMA45 \ SME0 \ SM55 \ SM60 \ $MES e oltre
SF3E Y\ SF40 \ SF45 \ SF50 e altre

Coppa ITALSILVA al 17 Classificatofa M\ F  + cesto + MAGLIAE MEDRAGLIA FIDAL
Coppa 4l 2 & 3° Classiflcato/a M\ F +cesto + MEDAGLIA FIDAL

Atleti/e tesseratife per Entl di Promozione Sportive od In possesso della Runcard noh passone ricevere bonus
—rimborsi od accedere a montepremi o generici buoni valore.

RISTORI - SPUGNAGG! « ASSISTENZA SANITARIA

| ristori sopo posizionat] ogni 5 K

m e sane costitultl da 1. 2 gazebo gestiti da personale volontario,

I assolutamente vietato, pena la squalifica, usufruire di ristor! 8t di fueri degli spazi accreditatl.
Chi distribuisce i ristori deve restare dietro t tavoli e non davanti aili stegsi.

Gl spugnaggi sono posti alKm 2,5~ 7,5 - 12,5 — 17,5 e di seguito ogni & km.

Uha postazione d| Setvizio Sanitario fissa & collocatn a metd parcorso al Km 10.

N
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Una seconda & posts all'altezza dell'Artivo con personale specializzato (PMA - Presidio Medico Avanzato). CJ
Le postazionl sono affiancate da un Servizio Massaggl. Durante tutto lo svolgtmento della garg sono presenti n. 3

medicl, Qualsiasi Intervento & in ¢apo al Responsabile Medico della manifestazione.
sul percorso sono coltocate . 3 ambulanze con personale medico di Pranto Soccorso prowlisto di deffbrillatore.

RISTORI PERSONALIZZATI
Gl atlet! della 100 Kim devano consegnare | loro ristord persanalizzati relativl al Ko 10 entro le ore 6:45 d domenica 15

aprile 2018 in Segreteria — Punto tserizioni ¢/o Palasport “E. Somaschini” (ex Palaporada), mentre per il ristoro al Km 0
gli atleti devono depositarlo personalmente sui tavoli,

SERVIZI OFFERTI
Possibilith di pernottamento su brandine per un massirmo di 50 partecipant! (muniti di sacco a pels) per fa notte di

sabate 14 aprile 2018 presso fa palestra del Palasport E.Somaschini (ex Palaporada) In prossimitz della
Partenza/Arrivo,

Disponihilita di un parcheggio con circa n. 500 pesti auto in prossimitd della Partenza.
Spogliatoi/docce & Servizio Massaggi sono predispost allinterno del Palasport Somaschini (ex Palaporadal.

t propri Indumert] devono essere Inserit] nelle apposite borse messe a disposlzlone dall'organizzazione, munite di
numere di adeslvo corrispandente al proprio pettorale e consegnate dalle ore 06:00 di domenica 15 aprile 2012 aj

responsabill del Servizio deposite horse.
La borsa pud essere ritirata al termine della propria gara consegnande il pettorale,

Lorganizzazione, per la competizione KM 100 ha predisposto sul circuito Un gazebo posto dopo I'Arfivo dove possono
assere collocate le borse per it cammbio dei propri indument! durante la gara,

In prossimita dei ristori sono predispost! def bagnt chimici,

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
Il rilevamento cranometrico & effettuato da OTC srl tramite chip con bande magnetiche ognl 20 Km,

AlfArtivo  viene distribulta fa medaglia defla manifestazione.
Gli Ordin} d'Artive sono disponibili dal glorno successivo alla manifestazione sui seguenti sit:
s www.eentokmseregno iy
www.comune.seregno.mb.i
s www.runnersdeslo.it
v www.ote-srlit

VARIE
La manifestazione s svalge con gualsiasi condizione atmosferica.
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento valgono le norme tecniche statutarie delia IUTA e FIDAL,

RESPONSABILITA
Gli organizzatori, pur avende cura della buona riuscita defla manifestazione, declinano ogni qualsiasi responsabilita per

furti, incidenti e danni, che dovessero accadere a persohe e cose, prima— durante e dopo fa manifestazione.
Atleti/e dichiarano sotto la loro responsability, di aver affermato la verita e di esonerare Organizzatori, Fidal, Sponsor
da ogni responsabilith penale ¢ civile per danni a persone e/o cose da [ul causati o & Jui derivati,

ah
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ L
Con l'iscrizlone atleta dichiara di conoscere ed accettare It regolamento della manifestazione e di conoscere i ZS
regolamentt FIDAL,
Dichiara Inoltre espressamante sotto la propria responsabilitd, non solo di aver dichiarato la verlta ma di esonerare gll
arganlzzatori, fa Fidal, [e Amiministrazioni e gli sponsor da ognl responsabllita sia civile che penale, per dannl a persone

e/o cose da lui causat! ¢ o a luf derivatl.
Informativa: Art. 13DLGS 196/2008 ~ tutefa della privacy.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSQ
Il percorso & parzialmente chiuso sl traffico velcolare con transenne a fettuccia almeno nel senso di rnarcia della gara

(larghezza 3 m).
Gli attraversament! delle strade principall sono gestiti da addetti della Polizia Locale e dalle Forze dell'Ordine

coadiuvatl dalla Protezione Civile & dai Volontart delle Societd Sportive.

{'altirmetria del percorso & completamente pianeggiante salve tre brevi sottopassi ubicati sulla pista ¢iclabile.

La gara altraversa | teritori di 5 Comuni della firlanza: Seregno, Cabiate, Carate Brianza, Verano Brianza e (Giussano.
Tutti gli spettatori devono restare al di fuorl della corsia di gara transennata e possono attraversare il percorso

solamente in punti gestit! dai Personale di Servizlo.

QUOTE ISCRIZIONI
Farmo restando le quote da Regolomento FIDAL, le iscrizionl, con sacca gara contenente magha tecnlea e prodotti per

la cura def corpa e altrl gadget, sono le seguenti:

gn Edizlone 100 KM M -F

Entro 31/01/2018 £ 30,00
Entro 10/03/2018 £ 40,00
Entro 12/04/2018 € 50,00
< Facilitazioni:
-Iscrizioni agevolate per societd sportive, oghi 10 atleti I'11° & gratulto.

Tuttl glt importi sono comprensivi di chip usa e getia,

MODALITA DI ISCRIZIONE 100 KM

1) ON-LINE sul site OTC S.r.l. www.ote-sriit pagando con carta di credito

Sampre on-line & possibile affetivare la prenotazlone del posto branda aggiungendo € 5,00 alla guota d'iscrizlone per
atleta /o accompagnatere per | pernottamento di sabato 14,04.2018 al “Palasport E. Soraschini” {ex Palaporada).
Gli atleti dovranno occupare Il proprio posto branda tassativamente entro le ore 22.30

2} INVIANDO il modulo d'iscrizione Individuale (compilato in tutte le sue parti e debitamente firmato) a:
OTC St {www.ote-sriit)

Via fax al numero 031 2285708

Via e-mall all'indirizzo centochllometriseregno@ote-srlit

UNITAMENTE a:

- copia della ricavuta di pagamento®

*Baneficiarto: QOTC Srl

Codice IBAN: [T 06105584 89271 000000003535

Bic/Swift: BPMHTMIMXXX

Causale: |scrizipne 100 km Seregno 2018
Copia del Certificato Medico di Idonelth Agonistica all'Atletica Leggera aggiornato alla data di disputa della gara.

La prenotazione del posta branda va effettuata sempre sramite OTC apgiungendo € 5,00 alla quota d'iscrizione per
atleta e/o accompagnatore per il pernottamento di sabato 14.04.2018 al Palasport “E. Somaschini” (ex Palaporada),
G atlati dovranno aecupare il proprio posto branda tassativamente entro le ore 22.00.

g,
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3) CONSEGNANDO direttamente il modulo d'iscrizione con pagamaento in contanti e copia del Certificato Med]eo di ]
ldoneita Agonistiea all'Atletica Leggera agglornato alfa data di disputa della gara presso ia sede della ASD RUNNERS
DESIO Gran Caffa del Centro, Via Congiliaziona, 17 -20832 Deslo {MB), 1l Glovedt dalle ore 21:15 alle ore 23:00,

la prenotazlone del posto branda va offettuata aggiungendo € 5,00 alla guota d'lscrizione per atleta efo
accornpagnatore per il pernottamento di sabato 14.04.2018 al Palasport “%. Somaschini” {ex Palaporada).

Gli atlet! dovranno occupare il proprio posto branda tassativamente entro le ore 22,00.

‘ FIDAL C.R. LOMBARDIA
CHIUSURA ISCRIZIONI HEGOLAMENTO APPROVATO L
Gioved] 12 aprile 2018 ore 24:00 98,04 201 )

oy G
SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORAL
i pettorale gara ed 1l chip use e getta vengono consegnati in busta individuale presso il Palasport “E. Samaschini” {ex

Paluporata) di Via alla Porada, Seregno (MB) unitamente slla sacca gara:

-SABATD 14 APRILE dalie ore 14:00 alle ore 18:30
- DDMENICA 15 APRILE dalle ore 06:00

Qualsiasl diffarenza deve essere sanata presso la Segreteria prima del ritiro.
I pettorale 2 strettamente personale & non pud essere ceduto a terz, pena la squalifica dell"atleta.

PER INFORIVIAZIQNI:

» COMUNE DI SEREGNO

Ufficie Sport - Cento Chilomatri

Via Umberto [, 78 — 20831 Seregno (MB)

Tal + 39 0362 263447

e-mazil; Info.sport@seregno.info - Info@centokmseregna.ft
www.cantokmseregno.it

-A.8.0D. RUNNERS DESIO:
Responsablla tecnleo
Eugento Corbetta
Tek. +39 339 6434205
email: suganio@runnersdesio.it
www_runnersdesio.it
Via Conciliazione, 17-20832 Dasio MEB ¢/o Gran Caffa del Centro
Giovedi dalle 21315 alle 23:00

"

8z

5]
N} Citta di Seregno @ ;ﬁ*\ . i cont -
Assessorate allo Spore AEB & oRSKE L aRo [T s v

Ora ricezione 22 Feb. 2018 18:27 Ny, 1639




