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S O C I E T A’ 
 
 

C.U.S. CAGLIARI 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S assoluto su pista femminile  

3^ cl. Finale Nazionale “A” BRONZO 
Anno 2018 

 

POL GONONE DORGALI 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S assoluto su pista maschile 

Anno 2018 
 

ATLETICA ORISTANO 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista allievi 

Anno 2018 
 

US ATL. GUSPINI 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista allieve 

Festival del Cross 
1^ cl.  femminile 

Anno 2018 
 

S.G. AMSICORA  
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista Master maschile 

Anno 2018 
 

CUS SASSARI 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista Master femminile 

Anno 2018 
 

ATL. SPORT È VITA 
Grand Prix Regionale Giovanile su pista 

1^ cl. finale generale (M+F) e 1^ cl. femminile 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista cadette e ragazze 

Anno 2018 
 

OLYMPIA VILLACIDRO 
Grand Prix Regionale Giovanile su pista 

1^ cl. maschile 

C.d.S. regionale di Cross 
1^ cl.  categoria ragazzi 

Anno 2018 
 

DINAMICA SARDEGNA 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista cadetti 

Anno 2018 
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POL OLIMPIA BOLOTANA 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista ragazzi 

Anno 2018 
 

CCRS SORSO 
1^ cl. Finale Regionale C.d.S su pista ragazze 

Anno 2018 
 

SS ALASPORT 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria cadetti 
Anno 2018 

 

POL ATL. SERRAMANNA 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria cadette 
Anno 2018 

 

ATL. VALERIA 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria allieve 
Anno 2018 

 

ATLETICA OLBIA 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria Allievi  
Anno 2018 

 

ATL. 4 MORI 
Festival del Cross 
1^ cl. generale (F+M) 

Anno 2018 
 

ATL. OGLIASTRA 
Festival del Cross 

1^ cl.  maschile 
 Anno 2018 

 

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria senior/promesse femminile 
1^ cl.  categoria senior Over 35 maschile e femminile 

Anno 2018 
 

CAGLIARI MARATHON CLUB 
C.d.S. regionale di Cross 

1^ cl.  categoria senior/promesse maschile 
Anno 2018 
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PREMIAZIONE “Una Vita Per l’Atletica Leggera” 
 

a  

 

Leo Spanu 
 
 

Dirigente, Fondatore e Allenatore della Società  
Ccrs Sorso 

 
 

********** 
 
 

ONORIFICENZE BIENNIO 2017-2018 
 

QUERCIA I GRADO 
 

Giorgio Giovanni Fenu 
Antonio Podda 
Marco Eugenio Sanna 
Roberto Sassu 
Bruno Usai 
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ATLETI 
medagliati in campo nazionale e internazionale 

 

DALIA KADDARI – TESPIENSE QUARTU 
Tecnico - Fabrizio Fanni 
Campionessa italiana allieve Mt 200 e migliore prestazione italiana di categoria 23’’45 
Medaglia d’argento Mt 200 ai Giochi Olimpici Giovanili di Buenos Aires 
Medaglia d’argento ai campionati italiani indoor allieve Mt 200 
Partecipazione al triangolare indoor ITA-FRA-GER Mt 200 e staffetta 4x200 – Nantes 
4° posto Mt 200 ai Campionati Europei under 18 a Gyor 
 

LORENZO PATTA – ATL. ORISTANO 
Tecnici - Francesco Garau e Valentina Piras 
Campione Italiano Juniores Mt 100 10.37 e Mt 200 21.11 
Partecipazione ai Campionati Mondiali under 20 Mt 200 21.09 e staffetta 4x100 Tampere 
Primato italiano Mt 150 15.72 
 

ANDREA AGRUSTI – I GUERRIERI DEL PAVONE/FIAMME GIALLE arruolato l’8 maggio 2018 

Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Assoluti di Marcia 35km 2h37’59 
Partecipazione alla Coppa del Mondo 50km 3h55’09 PB 
Partecipazione ai Campionati Europei 50km 3h57’03 
Ad oggi vanta 4 presenze in nazionale assoluta 
Nuovo PB 10km di marcia 41’13 
 

CAMILLA PITZALIS – CUS CAGLIARI 
Tecnico – Antonello Podda 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Juniores Mt 400 55.18 
Partecipazione ai Campionati del Mondo U20 Tampere Mt 400 54.59 e staffetta 4x400 con              
record italiano 3.34.00 
 

ANTONIO MORO – DELOGU NUORO 
Tecnico – Stefano Caneo 

 Medaglia d’Argento ai Campionati Italiani Promesse Mt 100 10.44 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Universitari Mt 100 10.48 
Partecipazione ai Campionati del Mediterraneo U23 staffetta 4x100 2^ classificata  
 

GIULIA MANNU – DELOGU NUORO 
Tecnico – Stefano Caneo 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Promesse Mt 100 11.95 
Campionessa Italiana Universitaria Mt 100 12.02 e Medaglia d’Argento Mt 200 24.23 
 

EUGENIO MELONI  – CUS CAGLIARI/CS CARABINIERI 
Medaglia d’Argento ai Campionati Italiani Assoluti salto in alto 2.14 
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MARIAVITTORIA BECCHETTI – CUS CAGLIARI 
Partecipazione alla Coppa del Mondo 50km 4h40’15  
Partecipazione ai Campionati Europei 50km 4h31’41 PB 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Universitari Mt 500 marcia 23:23.13 
 

ANDREA PIANTI – SHARDANA 
Tecnico – Giampaolo Garilli 

 Medaglia d’Argento ai Campionati Italiani Indoor Promesse salto in lungo 7.61 
 Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Promesse salto in lungo 7.40 
 

LUIU MASSIMILIANO – POL. LIB. ATL. SASSARI 
Tecnico – Crescenzio Carboni 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani indoor allievi salto in alto 1.99 
Medaglia d’argento ai Campionati Italiani studenteschi salto in alto 1.99 
PB 2.02 
 

ALESSIA FARCI – CUS CAGLIARI 
Tecnico Gianni Lai 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Indoor Juniores salto triplo Mt 11.99 – PB 12.15 
 

VIRGINIA MEDDA – CAGLIARI MARATHON CLUB 
Tecnico Andrea Cabboi 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Allieve Mt 2000 siepi 7:06.46 
 

JHONATAM MAULLU – DINAMICA SARDEGNA 
Tecnico – Mauro Gabbrielli 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani allievi giavellotto Gr 700 62.07 
 

FRANCESCO PIRAS – DINAMICA SARDEGNA 
Tecnici Gianni Frau e Francesca Mastinu 
Campione Italiano cadetti disco Kg 1,500 45.50 
 

NADIA NERI – CUS CAGLIARI 
Tecnico Allenatore Benemerito Pompilio Bargone 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Universitari Mt 100 12.06 
 

ELISA FRANCESA PINTUS – CUS CAGLIARI 
Tecnico Nicola Piga 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Universitari disco kg 1  40.17 
 

SIMONE FENU – ATL. ORISTANO 
Tecnico – Carlo Piras 
Medaglia di bronzo ai Campionati Italiani Studenteschi Mt 100 11.08 
 

MARIA PAOLA SOTGIU – SS ALASPORT 
Tecnico – Antonello Cocco e Alberto Contu 
Medaglia di bronzo Trofeo CONI finale nazionale  
Triathlon 4 Ragazze (Mt 600 – Lungo e Vortex) 
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STAFFETTA 4X100 FEMMINILE– CUS CAGLIARI 
Campionesse Italiane Universitarie  
Federica Lai – Francesca Verdecchia - Giulia Mannu  - Cinzia Piras 
 
 

 

CHALLENGE 4 MORI 
 
 

 CLASSIFICA FEMMINILE 
1^ cl. Elisa Francesca Pintus Cus Cagliari 
2^ cl. Giulia Mannu   Delogu Nuoro 
3^ cl. Patricia Amalia Imprugas SG Amsicora 
4^ cl. Beatrice Porcu   Sulcis Atletica Carbonia 
5^ cl. Camilla Pitzalis   Cus Cagliari  
 
CLASSIFICA MASCHILE 
1° cl. Mattia Piredda   Cus Sassari 
2° cl. Paolo Caredda   Pol. Gonone Dorgali 
3° cl. Michele Mura   Pol. Gonone Dorgali 
4° cl. Antonio Moro   Delogu Nuoro 

 
 

CHALLENGE 4 MORI 
 

CLASSIFICA ALLIEVE 
1^ cl. Beatrice Porcu   Sulcis Atletica Carbonia 
2^ cl. Federica Loi   Quelli che L’Atletica  
3^ cl. Ilaria Meli    Dinamica Sardegna 
  
CLASSIFICA ALLIEVI 
1° cl. Leonardo Porcu   Atl. Oristano 
2° cl. Andrea Laconi   Atl. Oristano 
3° cl. Luca Zoncu   Atl. Oristano 
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ATLETI  MASTER medagliati in campo internazionale 
 

 
 

CARLO MUZZU SM55– SHARDANA  
Medaglia d’argento ai Campionati Europei Indoor Madrid Marcia Km 5 a squadra  
Campione Italiano Indoor Master Marcia 3000 16:55.98 

 
 

MARIA ANTONIA PAIS SF50– STUDIUM ET STADIUM 
Medaglia di bronzo ai Campionati del Mondo Malaga Marcia Km 10 a squadra  
 
 

  

CAMPIONI ITALIANI  MASTER  
 

MARCO GIACOMINI SM55– CUS SASSARI 
Campione Italiano Indoor peso Kg 6 14.18 - migliore prestazione italiana indoor  
Campione Italiano peso Kg 6 14.22  
 

PEPPINA DEMARTIS SF55 – SHARDANA 
Campionessa Italiana Indoor Marcia Km 3 16:27.65 
Campionessa Italiana Marcia Km 5 25:38.88 
 

MARIO VACCA SM65– CUS SASSARI 
Campione Italiano Indoor salto in alto 1.36  
 

GINO MEREU SM75– ATL. SELARGIUS 
Campione Italiano Indoor salto in lungo 3.65 
Campione Italiano salto triplo 8.55 
 

SANTA SAPIENZA SF45 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana Indoor Martello MC 10.38 
Campionessa Italiana Martello MC 10.99 
 

EMANUELA BAGGIOLINI SF45 – CUS CAGLIARI 
Campionessa Italiana Indoor Mt 400 1:00.78 – Mt 800 2:18.24 migliore prestazione italiana 
 

SONIA CIGAGNA SF40 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana Indoor Disco Kg 1 26.10 – Peso Kg 4 9.38 
Campionessa Italiana Martello MC 8.30 -  Peso Kg 4 9.43 
Campionessa Italiana Pentathlon Lanci  p.1854 
 

LUISA MANIGAS SF35 – ISOLARUN 
Campionessa Italiana Mt 1500 4:49.45 – Mt 800 2:19.81 
 

MARIANGELA PIGA SF55 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana salto in lungo 4.67 
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CRISTIANA NERI SF35 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana Martello MC 6.88 
Campionessa Italiana Pentathlon Lanci p.1477 
 

SAID BOUDALIA SM50– CAGLIARI MARATHON CLUB 
Campione Italiano Km 10 su strada 31:40 
Campione Italiano di Mezza Maratona 1h07.51 
 

FERNANDO GATTI SM75– GP DIL. ASSEMINI 
Campione Italiano di Mezza Maratona 1h42.10 
 

STAFFETTA 4X400 MASCHILE SM40– ATL. OLBIA 
Campioni Italiani  
Cristiano Cubeddu – Gian Luca Derosas – Marcello Deiana – Tommaso Lombardi 
 

 
       GRAND PRIX  

Cinque migliori prestazioni ASSOLUTE 
  
 

FEMMINILI 
1) Maria Paola Sotgiu    1000 mt  3:09.35  p.  1055        RF     SS Alasport  
2) Silvia Aru               80 Hs       12.07  p.     994        CF     Atl. Oristano 
3) Elisabetta Crobu        60 hs            9.5  p.    947        RF     Atl. Oristano 
4) Roberta Mura    Giavellotto 38.75   p.    943        CF    Quelli che l’Atletica…. 
5) Gloria Addis    1000 mt   3:18.56  p.    928        RF    SS Alasport  
 
 
MASCHILI 
1) Francesco Piras      Disco           44.28   p. 974      CM    Dinamica Sardegna 
2) Riccardo Spanu    2000 mt       6:02.08   p. 860      CM    Isolarun  
3) Luca Lin     100 hs             14.29   p. 837      CM    Dinamica Sardegna 
4) Alessandro Canu        2000 mt     6:06.05   p. 831      CM    I Guerrieri del Pavone 
5) Ismaele Deidda           2000 mt     6:09.19   p. 808      CM   Olympia Villacidro 
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TECNICI DI SOCIETA’ 
GIORGIO FENU   FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE 
ANDREA ATZENI  SG AMSICORA 
ANTONELLO MURGIA  SULCIS ATL. CARBONIA 
ANTONIO LABRIOLA  OLYMPIA VILLACIDRO 
ANTONIO SOTGIA  RUNNERS OSCHIRI 
ARTURO ZULLO   IL SOGNO DELLE GIOVANNI PROMESSE 
BACHISIO FALCHI  ATL. GOCEANO 
BENITO MURGIA  QUELLI CHE L‘ATLETICA… 
BRUNO CARTA    ATL. SELARGIUS 
CARLO SALIS   ATL. IGLESIAS 
CELESTINO USAI   ATL. VALERIA 
CLAUDIO ARGIOLAS  ATL. SELARGIUS 
CRISTIANO CARBONI  NUOVA ATL. SESTU 
CRISTINA TUVERI  ATL. GUSPINI 
ELISABETTA PINNA CUS SASSARI –  

RESPONSABILE REGIONALE SETTORE OSTACOLI 
FABRIZIA CARBONI  ATL. SERRAMANNA 
FERDINANDO VICARI  ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 
FLAVIO STOCHINO  POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
FRANCESCA DESSI’  CUS CAGLIARI 
FRANCESCA SANNA  ATL. MONTE ARCI MARRUBIU 
FRANCESCO SEBIS  RIU MANNU GONNOSTRAMATZA 
FRANCO SARTORI  AMATORI OLBIA 
GENESIO SERRA   ATL. LEGG. PORTO TORRES 
GIAMBATTISTA PIRAS ATL. ESPERINA RAFFAELE PIRAS  
GIANLUCA DEROSAS  AMATORI OLBIA 
GIANNI DIANA   POL OLIMPIA BOLOTANA 
GIOVANNI MEI   ATL. OLBIA  
GIULIO MUZZOLON  ISOLARUN 
HELGA SPIGA DINAMICA SARDEGNA – 

RESPONSABILE REGIONALE SETTORE LANCI 
MARCO PUSCEDDU  ATL. SANTADI 
MARIA LUCIA COI  ATL. ORANI 
MASSIMO MARCIAS  DELOGU NUORO 
MASSIMO SPIGA   ATL. SAN SPERATE 
MAURO CUBEDDU  ATL. PLOAGHE 
MAURO LENZU   ATL. GONNESA 
MICHELE LICHERI  GUILCER TEAM LA CITTA’ 
NORMA CASTORI  FIAMMA MACOMER 
PAOLO RENI    ICHNOS SASSARI - 
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     RESPONSABILE REGIONALE SETTORE SALTI 
 
 
 
 
 
PIERFRANCO TICCA  AMATORI NUORO 
RITA DE MONTIS  CUS CAGLIARI 
ROBERTO MELONI  ATL. SPORT È VITA  
ROBERTO SASSU   DINAMICA SARDEGNA 
SIMONA PILI   ATL. 4 MORI 
STEFANIA DENURRA  STUDIUM ET STADIUM 
STEFANO MANDIS  MARMILLA MOGORO 
STEFANO MASCIA  ATL. ORISTANO 
TELESFORO PIANA  CCRS SORSO 
TIZIANA SECCHI   I GUERRIERI DEL PAVONE 
TONINO CONGIU   RESPONSABILE REGIONALE SETTORE MEZZOFONDO 
VALENTINA PINTUS   POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
VALERIO FLORIS  ATL. GUSPINI 
VITTORIO DEMURTAS ATL. OGLIASTRA 
VITTORIO TRENTIN  POL. JOLAO IGLESIAS 

 

 
STAMPA/COMUNICAZIONE 

Premio attività 2018 
 
ROBERTO SPEZZIGU  
ALESSANDRO FLORIS  
GUIDO LAI  
CARLO ALBERTO MELIS 
 
 
 

STAFF MEDICO DEL COMITATO REGIONALE 
Premio attività 2018 

 
Dr. ROBERTO SOLLAI  
 
 

PREMIO SPECIALE 
per la sua storia di sopravvivenza 

                          Roberto Zanda “Massiccione” 
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GRUPPO GIUDICI DI GARA  
 
 

 

                                                     CAGLIARI 
ANNA MILENA MARCIALIS  
ANTONIO COLLU  
ANTONELLA CANNAS 
AVENTINO SEDDA  
BRUNO MELIS  
CARLO AMORE  
CARLO MURGIA  
DANIELA PRESICCI  
EFISIO LUIGI SCHIRRU  
ELENA CANCEDDA 
EMANUELE CASTANGIA  
ENRICO PIU  
ENRICO TATTI  
FAUSTA PUGGIONI  
GIORGIA SERPI  
GIORGIO NIEDDU 
GIOVANNI EFISIO PISEDDU  
GIULIA CONI  
GIULIO CONI  
GIULIO MILIA  
GIUSEPPINA LAI  

GRAZIELLA FODDAI  
JESSICA PINI  
ILENIA CADDEO  
MARCO OBINU  
MARIA GRANELLA 
MARIA GRAZIA MURENU  
MARIA PAOLA DESSI’ 
MARINA CARA  
MASSIMO CASTANGIA 
MASSSIMO TRUDU 
MAURA PORCEDDU 
NELLO DESSI’ 
PAOLA CASU  
PATRIZIA BERNARDINI  
PIETRO SCHIRRU 
REMO LAI  
RENATO SERRA  
ROBERTO LECCA  
VALENTINA FARCI  
VALENTINA LITTERA  

 

                                                        
                                                     NUORO 
ANTONIO SANNA  
DANIELE NIVOLA  
FRANCESCA MARIANI  
FRANCESCO FRAONI  
GIANDOMENICO SODDU  

GIANPAOLO PIREDDU  
GIOVANNA LUIGIA MARTINEZ  
GIOVANNI FRAONI  
MARIA MANNONE  
MARTINA MARRAS 

 

                                                        
                                                       OLBIA 
ANNA BONANNINI  
ALICE FERRERI  
GIOVANNI PINNA  
GIOVANNI LUCA PINDUCCIU 
ITALO PINNA  

MAURA SILVANA FIRINAIU  
PAOLA NICOLETTA TOLA  
QUIRICO MELONI  
ROSANGELA ARIPPA  
SIMONA CABONI  

 



 

                                                                                  13                                                                         ANNO 2018 

 

 

                                                      ORISTANO 
ANNA PAOLA PUTZU  
ANTONIO DEDONI 
CRISTIANA NERI  
FULVIA POMPIANU  
GIACOMO MUSCENTE 
GIOVANNI SANNA 

GIULIANA CASULA  
STEFANO MASCIA  
VITTORIO SASSU  

 
 

                                                       SASSARI 
ALBA CARBONI 
ANDREA COSSU 
ANNA MARIA SERRA 
ANNA RITA MELONI 
ANTONIO CAU 
ANTONIO LONGU 
ATTILIO PAGOTTO 
CLAUDIA MARIA PECORARI 
DAMIANA DEIANA 
DANIELA MANAI 
DANIELA ZEDDA 
ENRICO PINNA 
FABIANO SERRA 
FRANCO ZARA 
GAVINO ZAPPINO 

GIANFRANCO SECHI 
GIOVANNI BATTISTA SALARIS 
MARCELLO MARIO PERALTA 
MARCO BIASIATO 
MARCO TRAPASSO 
MARIA GOSELI 
MARIA ILARIA CORDA 
MARIA PINA GRAZIA MANCONI 
MARIO DOMENICO NIEDDU 
NICOLA DIANA 
RENATO VORIA 
ROBERTA COSSU 
SAMUELE DRO 
SILVIA SOLINAS 
VINCENZO MAINI 

 
 


