


 

 

 
 

 
 

F.I.D.A.L. Comitato Regionale Piemonte Approvazione n°179/pista/2025 

VERBANIA “11° MEETING DELLA LIBERAZIONE” – ATLETICA LEGGERA IN PISTA 

RISERVATO ALLE CATEGORIE GIOVANILI – VENERDI’ 25 APRILE 2022 
 

PROGRAMMA CATEGORIE PROMOZIONALI ESORDIENTI 

• ore 10:00 50mt.   EF10 
salto in lungo  EM10 (stacco libero, misurazione a zone 2 salti) 
salto in lungo  EF5/8 (stacco libero, misurazione a zone 2 salti) 
vortex   EM5/8 (due lanci consecutivi a settore) 

• ore 10:45 50mt.   EM10 
salto in lungo  EF10 (stacco libero, misurazione a zone 2 salti) 
salto in lungo  EM5/8 (stacco libero, misurazione a zone 2 salti) 
vortex   EF5/8 (due lanci consecutivi a settore) 

• ore 11:30 40mt.   EM5/8 
40mt.   EF5/8 
vortex   EM10 (due lanci consecutivi a settore) 
vortex   EF10 (due lanci consecutivi a settore) 

 

REGOLAMENTO CATEGORIE PROMOZIONALI ESORDIENTI E PUNTEGGI 

CORSA 

EM/F10: 50 mt. - EM/F8, EM/F6: 40 mt. 
FORMAZIONE BATTERIE COME DA LISTA PRIMA DELLA PARTENZA 

punti 6 1° ordine di arrivo in batteria 

punti 4 2° ordine di arrivo in batteria 

punti 2 3° - 4° - 5° ordine di arrivo in batteria 

VORTEX 

EM/F10, EM/F8, EM/F6: due lanci 
DUE LANCI CONSECUTIVI AD ATLETA – RILEVAZIONE A SETTORE 

punti 3 punti per ogni lancio settore oltre 16 metri 

punti 2 punti per ogni lancio settore da 12 a 16 metri 

punti 1 punti per ogni lancio settore fino a 12 metri 

SALTO IN LUNGO 

EM/F10, EM/F8, EM/F6: due lanci 
DUE SALTI AD ATLETA – RILEVAZIONE A SETTORE 

punti 3 punti per ogni salto settore oltre 2 metri 

punti 2 punti per ogni salto settore da 1 a 2 metri 

punti 1 punti per ogni salto settore oltre 1 metro 

 


