
LA BASTIA race 

DATA 

N° PROT. 

REGOLAMENTO TECNICO ORGANIZZATIVO 

ORGANIZZAZIONE 
La ASD SG SQUAD, con l'approvazione della FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di 
Milano, organizza la 1" edizione della "La Bastia Race", gara Nazionale di Corsa su strada, che si terrà 
a Martignana di Po il 07 giugno 2026 

ORARI 
Ritrovo: ore 7 presso Campo Sportivo Comunale "Fulvio Guerra" in Via Cadeferro - 26040 Martignana 
di Po https://maps.app.goo.gl/oFzXNfCcMhLaC8mh8 

Partenza: ore 9:00 in Via Camilla Senso Conte di Cavour angolo Via Aldo Moro-26040 Martignana di 
Po 
Arrivo: all'interno del parco di Villa F adigati "La Bastia", Strada Statale 343 Asolana km 2 - 26040 
Martignana di Po https.//maps.app.goo.ql/wHwZKW749Xi8rSMR6 

PERCORSO 
Percorso omologato categoria A 
Distanza: 1 O km 

NORME DI PARTECIPAZIONE 
Alla manifestazione possono partecipare: 

FIDAL C.R. LOMBARDIA 
REGOLAMENTO APPROVATO IL 

A) 
Atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per Società regolarmente affiliate alla FIDAL per l'anno 2026 ed 
appartenenti alle categorie di seguito specificate. 

ALLIEVI/JUNIORES/PROMESSE/SENIORES (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) M/F 

8) 
Atleti/e italiani e stranieri tesserati per società di Enti di Promozione Sportiva, limitatamente alle persone 
da 20 anni in poi (millesimo di età 2006) che hanno sottoscritto la convezione con la FIDAL solo se in 
possesso di Runcard EPS in corso di validità (data di validità non scaduta). 
La partecipazione è subordinata al possesso di un certificato medico di idoneità agonistica riportante la 
dicitura "atletica leggera", certificato che sarà consegnato, anche digitalmente, agli organizzatori. Questi 
atleti/e pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e accedere al montepremi 
in denaro o generici buoni valore. 

C) 
Atleti/e stranieri tesserati/e per Società di federazioni straniere affiliate alla WA. Atleti/e comunitari con 
autorizzazione delle proprie federazioni o società. Atleti extra comunitari dovranno presentare oltre 
all'autorizzazione della propria federazione anche il permesso di soggiorno o il visto d'ingresso. 
NB gli atleti/e tesserati/e per una federazione estera affiliata WA che non vengono iscritti dalla propria 
federazione o società o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che attesti il 
tesseramento. 





CONTROLLO IDENTITA' 

FIDAL C.R. LOMBARDIA 

REGOLAMENTO APPROVATO IL 

oS. 

Il GGG può effettuare il controllo del tesseramento e dell'identità dell'atleta secondo quanto previsto 
dal regolamento FIDAL (Art.8-9) 
In mancanza della tessera federale può essere presentata la ricevuta di avvenuto tesseramento (anche 
in fotocopia) rilasciata dalla procedura informatica on-line o dell'attestato di tesseramento individuale, 
oppure della lista riepilogativa degli atleti tesserati. 
L'identità degli atleti (ai soli fini della partecipazione alle gare) è garantita con il controllo della tessera 
federale oppure, in mancanza di quest'ultima, di uno dei seguenti documenti: 
a) passaporto

a) carta d'identità
b) patente di guida rilasciata dalla prefettura
c) foto autenticata ad uso scolastico

MAGLIA SOCIALE 
Ogni atleta tesserato per una Società affiliata alla FIDAL deve gareggiare con la maglia sociale. 

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni alla manifestazione sono aperte dal 15 marzo 2026 e chiuderanno alle ore 24 del 31 
maggio 2026. L'organizzatore si riserva di poter comunque chiudere le iscrizioni a suo insindacabile 
giudizio, anche precedentemente alla data ultima sopra riportata. 

Le iscrizioni sono a numero chiuso e si possono effettuare on line collegandosi al sito: sgrunninglab.com 
Le quote di iscrizione sono le seguenti: 

20€ fino a chiusura iscrizioni 

CONFERMA ISCRIZIONI 
La conferma di iscrizione verrà inviata via email 
La quota di iscrizione non potrà essere rimborsata; potrà essere trasferita all'anno successivo 

RITIRO PETTORALE 

Il pettorale potrà essere ritirato il giorno della gara presso Campo Sportivo Comunale "Fulvio Guerra" 
in Via Cadeferro. Ci riserviamo la possibilità di distribuirlo anche il giorno precedente; in tal caso ne 
daremo ampia comunicazione. 
I pettorali potranno essere ritirati anche da terze persone, con delega scritta, presentazione del 
documento di riconoscimento dell'atleta per il quale si richiede il ritiro del pettorale (anche digitalmente). 
In caso di iscrizioni societarie si richiede il ritiro complessivo da parte di un rappresentante della società 
munito di elenco e del certificato di idoneità agonistica (anche digitale). 
Il pettorale di gara dovrà essere applicato con le apposite spille in tutta la sua grandezza, senza essere 
ridotto e manomesso. Il pettorale ridotto o manomesso comporterà la squalifica dell'atleta. Si richiederà 
agli iscritti di risolvere preventivamente con la segreteria organizzativa tutte le eventuali pratiche e /o 
chiarimenti in modo da ridurre il più possibile la presenza presso lo stand della segreteria. Volontari 
saranno a disposizione degli atleti per informazioni logistiche. 



SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 
Nella quota di iscrizione è com preso: 

Pacco gara con: 

Maglietta manica corta (riservata ai primi 400 iscritti) 
Barretta grana padano 
Acqua 

Assistenza medica 
Assicurazione RCT 
Acqua sul percorso 
Deposito borse 
Pettorale gara con 4 spille e chip 

Servizio toilette 
Servizio di sicurezza per la manifestazione 

RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

FIDAL C.R. LOMBARDIA 
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Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso. È previsto il trasferimento di pettorale 
ad altro atleta solo se provvista di tutti i requisiti necessari per l'iscrizione, entro e non oltre il 17 maggio, 
versando la tassa di segreteria di 3 euro 

INFORMAZIONI LOGISTICHE 
Inserire eventuali altre informazioni riguardanti: 

2 Spogliatoi 
5 Bagni (non sono disponili le docce) 
Deposito borse 

presso il Campo Sportivo Comunale "Fulvio Guerra" in Via Cadeferro. 

CRONOMETRAGGIO 
Servizio di cronometraggio a cura di Racedata con rilevazione con tecnologia Chip GUN TIME (allo 
sparo) e, REAL TIME (solo a fine statistico). 
Risultati e classifiche saranno convalidati dal GGG delegato. 

TEMPO MASSIMO 
Il tempo massimo ammesso per la conclusione della gara sarà di 90 minuti. Successivamente non sarà 
garantita la sorveglianza del percorso e la registrazione del tempo 

SCARPE DI GARA 
I requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall'Athletics Shoe 
Regulation WA. Per il rispetto delle norme il GGG effettua controlli a campione sulle scarpe utilizzate 
nella manifestazione. Se la scarpa non è certificata nella WA Shoe Compliance List o non è stata 
identificata il risultato resta non ufficializzato in attesa di ulteriori accertamenti (in tal caso la scarpa può 
essere ritirata dai Giudici). Successivamente, in caso di mancata approvazione della scarpa, il risultato 
deve essere cancellato e l'atleta può essere squalificato 

RECLAMI 
Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche della categoria 
interessata. In prima istanza verbalmente al giudice d'arrivo. 
In seconda istanza per iscritto alla giuria d'appello accompagnati dalla tassa reclamo di € 100,00 



restituibile in caso di accoglimento. 
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PREMI 
A cura del Comitato Organizzatore saranno premiati in loco alle ore 11:15, con premi in natura, i primi 
3 assoluti maschili e femminili e i primi 3 delle categorie Master fino a SM/SF60. Oltre tale categoria 
verrà premiato esclusivamente il/la primo/a classificato/a. 
I premi non sono cumulativi. 
 

ASSITENZA MEDICA - RCT 

Sarà presente 1 ora prima dell'inizio della manifestazione fino a 30' oltre il tempo massimo della gara 
il medico e n.1 di ambulanze. 
La società organizzatrice ha provveduto all'assicurazione RCT e al servizio di sicurezza [MF3.1]. 

PIANO DI SICUREZZA 
Il Comitato Organizzatore ha provveduto a predisporre adeguato piano sanitario e di sicurezza in 
ottemperanza alla normativa vigente sul percorso e nei punti di partenza e arrivo 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ 
Con l'iscrizione alla gara denominata "LA BASTIA race", l'atleta, consapevole delle sanzioni penali 
previste in caso di dichiarazioni non veritiere e di falsità negli atti (art.261.15/68 e art.489 c.p.) dichiara 
e di conseguenza conoscere, accettare e rispettare il regolamento della "LA BASTIA race"; di essere 
consapevole che la partecipazione agli eventi sportivi agonistici è potenzialmente un'attività a rischio 
se non si è adeguatamente preparati e in condizioni fisiche idonee; di essere consapevole che per 
iscriversi si deve essere in possesso del certificato medico di idoneità agonistica all'atletica leggera in 
corso di validità e di aver compiuto 18 anni data dell'evento (per atleti/e tesserati per società Fidai vale 
l'anno di nascita); di iscriversi volontariamente e di assumermi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione 
all'evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizioni di tempo , 
incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio 
ben conosciuto e da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando l'accettazione 
dell'iscrizione, l'atleta per suo conto e nell'interesse di nessun altro, solleva e libero il Comitato 
organizzatore della "LA BASTIA race", gli enti promotori, tutti gli sponsor e partner organizzativi 
dell'evento, la FIDAL, il GGG di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilità di ogni tipo, conosciuti o 
sconosciuti, derivati dalla sua partecipazione all'evento. 
Con l'iscrizione alla manifestazione, autorizza espressamente la società organizzatrice, unitamente ai 
soggetti giuridici con i quali intrattiene rapporti professionali e commerciali relativi e connessi, alla 
ripresa delle immagini dell'evento, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse e in 
movimento sulle quali potrà apparire, prese in occasione della sua partecipazione alla gara su tutti i 
supporti visivi nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari prodotti e diffusi in tutto il mondo e per 
il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga 
eventuale che potrà essere apportata a periodo previsto. Dichiara altresì di aver letto all'atto 
dell'iscrizione l'informativa privacy disponibile sul sito sgrunninglab.com e di avere espresso il mio 
consenso al trattamento dei dati personali, nelle modalità previste. I dati saranno trattati per le finalità 
previste dal Regolamento UE n. 2016/679 ("GDPR") ed utilizzati esclusivamente per le finalità previste 
nell'informativa pubblicata sul sito sgrunninglab.com 

AWERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per 
motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato 
comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente 
regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G .. Eventuali modifiche a 
servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate 
sul sito sgrunninglab.com. Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per 




