ORGANIZZA

PROVINCIA AUTONOMA
DITRENTO

CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE
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COMUNE DI BIENO

FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA DI ATLETICA LEGGERA

DEL LAGORAI

DOMENICA
25 FEBBRAIO 2018

BIENO (TN)

e CAMPIONATO REGIONALE F.I.D.A.L. INDIVIDUALE PER TUTTE LE CATEGORIE GIOVANILI E ASSOLUTE
e GARA REGIONALE F.I.D.A.L. CATEGORIE MASTER
e GARA COMPRENSORIALE C.S.I.

PROGRAMMA ORARIO

13.00 RITROVO PRESSO IL PARCO DI BIENO
13.30 INIZIO GARE CATEGORIE GIOVANILI
14.55 INIZIO GARE CATEGORIE ASSOLUTE
17.05 INIZIO GARE CATEGORIE MASTER

[

W CassaRurdle . ¢

’

Valsugana e Tesino. =~

LEVICO

TRENTINO ‘

Banca di Credito Cooperativo
e Pub Pizzeria B&B f
: 2,V Sy (4
@ﬁ' Doy sttt N\ AR
Loalits Pradellano % soret-
38050 Pieve Tesina (TN) » > o aaPianTI CASETTA 5
Lo s e segheria Perer & e
ORARIO CONTINUATO 10,00 42,00 - CHIUSO I LUNEDI SERA EE=RE= : AEERTAGNON OANLORC



https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjryeX__LvYAhVQpKQKHYosBkAQjRwIBw&url=https://it-it.facebook.com/Trentino-Lagorai-Team-1838211809801663/&psig=AOvVaw2L1knY0X6k28eApcApDQZj&ust=1515075168473423
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjIwOep-bvYAhWMLSYKHYpjCGEQjRwIBw&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fidal.jpg&psig=AOvVaw0UTepsK8hnbJhhMF-sIgP8&ust=1515074186707902
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjIwOep-bvYAhWMLSYKHYpjCGEQjRwIBw&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fidal.jpg&psig=AOvVaw0UTepsK8hnbJhhMF-sIgP8&ust=1515074186707902
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8vvzFxdnYAhWIyKQKHQuFBgQQjRx6BAgAEAY&url=http://www.pistoniroventi.com/sponsor-2/&psig=AOvVaw3_9AdHXgRQ1hBp1An8aP7b&ust=1516091043306534
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwij3I-c6u3YAhWM_KQKHZuTDdwQjRx6BAgAEAY&url=http://alporifesta.it/levico-acqua-2016/&psig=AOvVaw3_ZBrwLiUAkLa8RhXUIv5F&ust=1516788105989521
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiu4cyEx9nYAhXDDewKHWnLCM8QjRx6BAgAEAY&url=http://www.ustelve.eu/v1/i-nostri-sponsor/&psig=AOvVaw1LSZx6wPX27lX3uXYvdDY9&ust=1516091455180829
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjV4Ou03OHYAhXRxaYKHc60ASEQjRx6BAgAEAY&url=http://www.veracard.it/portfolio-item/tecnoluce-snc/&psig=AOvVaw3VxxSIq1y3mjIoJhbQ-WZh&ust=1516372088795102

IL PERCORSO DI GARA
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ORARIO E SVILUPPO GARE
13.00 Ritrovo presso il Parco Fluviale “Rio Ofsa”
13.30 Minicuccioli mt.200
13.35 Esordienti Be Cm. mt.540 1 piccolo
13.40 EsordientiB e Cf. mt.540 1 piccolo
13.45 Esordienti m. mt.540 1 piccolo
13.50 Esordienti f. mt.540 1 piccolo
14.00 Ragazzi mt.1640 1 piccolo + 1 medio
14.15 Ragazze mt.1000 1 medio
14.25 Cadetti mt.2280 2 piccoli + 1 medio
14.40 Cadette mt.2100 2 medi
14.55 Allievi - juniores f. mt.4900 1 medio + 3 grandi
15.20 Allieve mt.3800 3 grandi
15.40 Juniores m. + promesse/seniores f. mt.7700 6 grandi
16.20 Promesse/seniores m. mt.9640 1 piccolo + 7 grandi
17.05 Master MM 35 -40-45 - 50 -55 mt.6000 2 medi + 3 grandi
17.40 Master SF 35 e oltre + MM 60 e oltre mt.3800 3 grandi




REGOLAMENTO

La Trentino Lagorai Team, con I’approvazione del Comitato Fidal Trentino, organizza il Cross del Lagorai.

La gara e valida quale prova unica del Campionato Regionale Individuale per le categorie giovanili e assolute.
Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2018.

La manifestazione si svolgera presso il Parco Fluviale di Bieno, domenica 25 febbraio 2018, con ritrovo alle ore
13.00 e inizio gare alle ore 13.30.

Le iscrizioni si accettano fino a venerdi 23 febbraio ore 12.00 utilizzando la procedura on-line sul sito
www.fidal.it. Per i tesserati esclusivamente C.S.l. sempre entro le ore 12.00 di venerdi 23 febbraio via email
all’indirizzo info@trentinolagoraiteam.com. La quota d’iscrizione é fissata in € 2,00 per la categoria ragazzi e
cadetti m/f e € 5,00 per tutte le categorie assolute e master. La quota sara calcolata per tutti gli atleti iscritti.
Eventuali iscrizioni tardive saranno accettate con ulteriore quota di € 5,00, per tutte le categorie, gare C.S.I.
comprese. Iscrizioni gratuite per i minicuccioli anche il giorno della gara.

| pettorali saranno forniti dalla Societa organizzatrice.

Premiazione: verranno premiati con premi in natura i primi tre classificati di tutte le categorie.

BIENO

Bieno: una graziosa localita ai piedi del sottogruppo granitico delle Cime di Rava, nella catena del Lagorai.

E un antico borgo legato alla storia e alla cultura dei girovaghi ed & famoso per i suoi esperti scalpellini che si
dedicavano ad estrarre il granito dalle cave di Rava. Bieno gode di un turismo stagionale ed & punto di partenza
per escursioni e trekking sul Gruppo di Rava e Ravetta.

Cose da fare

Meta ideale per un pomeriggio all’insegna del relax e il Parco Fluviale “Rio Ofsa”, sviluppato lungo I'omonimo
torrente che si snoda a fianco della stradina percorribile in bicicletta oppure a piedi.

Nel parco giochi in legno i bambini potranno divertirsi giocando sulle giostre, sotto lo sguardo attento dei genitori
seduti ad un tavolino del piccolo chiosco del parco.

In ottobre Bieno celebra la raccolta del radicchio rosso, coltivato in paese, con la “Festa del Radicchio” dove &
possibile gustare questo ortaggio, dall’antipasto al dolce.

Cose da Vedere

La chiesa di San Biagio, la chiesetta di San Rocco nella frazione Casetta, la cascata del Pison, il Tiglio Secolare di
Maso Weiss, La strada dei Castagni in localita Lastra Castrozze e il “Trodo delle Fiabe”, un tratto di sentiero che
attraversa il bosco, dove vengono svolti laboratori creativi e letture animate, costellato di personaggi delle favole
fatti in materiale naturale.
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http://www.fidal.it/
mailto:info@trentinolagoraiteam.com

LA LOGISTICA

SPOGLIATOI

PARCHEGGIO

TRACCIATO DI GARA

PARTENZA

ARRIVO
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