
 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato Provinciale Sassari 
 

 

Manifestazione  provinciale Cadetti/e J/P/s 
Campionato provinciale Esordienti Ragazzi/e 

 
Sassari –Stadio dei Pini Tonino Siddi  –  Sabato 18 maggio 2019 

 
 
 Il Comitato Provinciale di Sassari, organizza una manifestazione di atletica leggera per le categorie 
Cadetti/e J/P/S M/F e categorie Esordienti e Ragazzi/e valida come ultima prova del Cds provinciale 
ragazzi/e e Gp esordienti e gare per la categoria Cadetti/e e J/P/S 

 
PROGRAMMA TECNICO 

Esordienti 8 M/F Biathlon: 50 mt Hs - Vortex 
Esordienti 10 M/F 600 Mt – salto in lungo 
Ragazzi/e 60 mt – salto in lungo – Getto del peso (2 Kg) 
Cadetti/e 300 mt – Salto in Alto – Salto con l’asta – Lancio del disco 
J/P/S  100 mt – 3.000 mt – Staffetta 4x400 - Salto con l’asta –  

Lancio del disco 

 
Norme di partecipazione: le iscrizioni devono essere fatte on-line sul sito fidal.it entro e non oltre le 24.00 di 
mercoledì 15 maggio 2019.  
 
Sul posto saranno accettate iscrizioni entro le ore 15,30 previo pagamento della sovratassa come da 
delibera del CR Sardegna. 
 
Per gli esordienti 8 lancio del vortex sono previste 2 prove. 
 
Gli esordienti 10 potranno partecipare a una sola gara. 
 
Lancio del disco: gli atleti appartenenti alla categoria Juniores potranno utilizzare usare gli attrezzi di 
categoria. 
 
Tasse gara: per le categoria J/P/S, come da delibera del CP, per le società che non hanno versato la 
tassa/contributo organizzazione gare stabilita in misura forfettaria in euro 250,00, la tassa gara è fissata in 
euro 4,00. 
 
E’ previsto il cronometraggio elettrico 

  



 
Programma ORARIO  

 
 

Maschile Ore Femminile 

Ritrovo giurie e concorrente 15,15 Ritrovo giurie e concorrente 

Chiusura Conferme 15,30 Chiusura Conferme 

Biathlon es. M8 
Vortex   

A seguire 50 Mt hs 
16,00 

Biathlon es. F8 
50 Mt hs  

A seguire Vortex  
Salto in lungo F10 

Salto in lungo M10 
Salto con l’asta C/J/P/S 

16,30 
600 Mt. F10 

Salto con l’asta C/J/P/S 

600 Mt. M10 16,40  

Lancio del peso ragazzi 16,45 60 mt Ragazze 

60 mt ragazzi 17,15 Salto in lungo ragazze 

Lancio del disco C/J/P/S 17,30 300 mt cadette 

300 mt cadetti 17,45 Salto in alto cadette 

Salto in lungo ragazzi 18,00 Lancio del peso ragazze 

 18,10 100 mt J/P/S 

100 mt J/P/S 
Salto in alto cadetti 

18,30 Lancio del disco C/J/P/S 

 18,50 Staffetta 4x400 J/P/S 

Staffetta 4x400 J/P/S 19,00   

 19,15 3000 Mt J/P/S 

3000 Mt J/P/S 19,30  

 
Il presente orario potrà essere modificato per il buon andamento della manifestazione. 
Per quanto non previsto dal presente dispositivo si rimanda alle norme attività 2019. 
 

 
 Il presidente del CP Sassari 
 G. Salaris 


