
Domenica 5 Novembre 2023

Molinella (B0)

45a
CAMMINATA

La Vallazza
GARA REGIONALE

 

Ritrovo: dalle ore 8,00 - Parco “La Torretta” - Molinella (BO) 

CAMMINATA (PASSEGGIATA) Km. 13,200 Partenza ore 9

ALTERNATIVA (PASSEGGIATA) Km.   8,150 Partenza ore 9   

ECOSPASSO (PASSEGGIATA) Km.   4,000 Partenza ore 9   

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 2,50 

PER INFORMAZIONI 
rivolgersi al G. P. Atletica Molinella, oppure telefonicamente, 
da lunedì 30 ottobre a giovedì 2 novembre 2023 al n. 338.8469828 

ISCRIZIONI GRUPPI CAMMINATA: 
tramite e-mail: lavallazza@gmail.com entro e non oltre le ore 24,00 
del giorno 2/11/2023.

RESPONSABILITÀ: 
All’atto dell’iscrizione ogni capogruppo dovrà firmare una dichiarazione 
con la quale si impegna a distribuire i cartellini soltanto a persone 
in possesso del certificato medico di idoneità sportiva.

PER I SINGOLI: Chiusura iscrizioni 15 minuti prima della partenza.

PREMIAZIONI: 
Premi in natura a tutti i partecipanti 
Saranno premiati tutti i gruppi con un minimo di n. 10 partecipanti al ritiro della busta

Le staffette di tutta la manifestazione sono curate da DOCTOR BIKE MOLINELLA.
Gara assicurata da REALE MUTUA ASSICURAZIONI 

“FOG TROPHY”
2a prova

    G.P.
    ATLETICA
    OLINELLA

TROFEO
Renato
Zambardi

RESPONSABILITÀ - All’atto dell’iscrizione ogni capogruppo dovrà firmare una 
dichiarazione con la quale si impegna a distribuire i cartellini soltanto a persone in 
possesso del certificato medico di idoneità sportiva. 
Per i singoli, le iscrizioni saranno accettate solo se in possesso del certificato medico di 
idoneità sportiva.
• IL GRUPPO ORGANIZZATORE DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E PENALE PER INCIDENTI 

VERSO I CONCORRENTI, VERSO TERZI O COSE, PRIMA, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE.
• FUNZIONERA’ IL SERVIZIO DI ASSISTENZA MEDICA.

IL PRESENTE VOLANTINO
ANNULLA E SOSTITUISCE
IL PRECEDENTE

“Lascia che il vento
ti passi un po’ addosso”



GARA COMPETITIVA IN LINEA
GARA REGIONALE DI CORSA SU STRADA / APPROVATA FIDAL 

KM. 13,200 - PARTENZA ORE 10,00

CARATTERISTICHE: Gara iscritta al calendario regionale
ISCRIZIONI: Compilare la scheda di iscrizione scaricabile sul sito internet 
www.endu.net/it/events/la-vallazza/ entro e non oltre le ore 24,00 del giorno 2/11/2023. 
Il pagamento della quota di iscrizione (Adulti € 12,00 - Allievi € 5,00) sarà da effettuarsi contestualmente all’iscri-
zione tramite una delle modalità indicate sul portale.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazio-
ni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone dalla categoria 
Allievi/e in poi (2007) in possesso di uno dei seguenti requisiti:
• Atleti tesserati per il 2023 per società affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle categorie Allievi/Juniores/Senior e SM
• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso competere) e Atleti tesserati 
per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), limitatamente alle persone da 20 anni in su (millesimo di età) in possesso di 
un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoria-
mente consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione.

INFORMAZIONI: Sig. Ario Lazzari: cell. 338.8469828 / 339.6188819 - E-mail: lavallazza@gmail.com

PREMIAZIONI: UOMINI: Primi 5 esclusi da categoria  / DONNE: Prime 3 escluse da categoria
 1° class.: Buono Benzina € 100,00 + premio 1a class.: Buono Benzina € 100,00 + premio
 2° class.: Buono Benzina €   80,00 + premio 2a class.: Buono Benzina €   80,00 + premio
 3° class.: Buono Benzina €   60,00 + premio 3a class.: Buono Benzina €   60,00 + premio
 4° / 5° class.: Buono Benzina €  50,00 + premio 

PREMI SOCIETÀ A PUNTEGGIO: Saranno premiate le prime 3 società a punteggio.
La classifica sarà calcolata dando 1 punto all’ultimo arrivato salendo di un punto per volta fino al 1° Cl. che riceverà 100 punti in base ai primi 100 classificati
La somma di tutti gli atleti classificati M/F della stessa società decreterà la società vincitrice.

4 5 a  C a m m i n a t a  “ L A  V A L L A Z Z A ” 

Categorie Anni Metri Partenze Premiazioni
PRIMI PASSI nati 2016 e successivi 250 15,00 I primi 10
PULCINI nati 2015 / 2014 400 15,15 I primi 10
ESORDIENTI nati 2013 / 2012 900 15,30 I primi 10

M I N I C A M M I N ATA  -  2 7 °  M e m o r i a l  L u c a  L i c a r i
CIRCUITO CORRIGIOVANI UISP EMILIA ROMAGNA 2023 - 5a prova  

In collaborazione con il
Comitato Genitori I.C. Molinella

QUOTA DI ISCRIZIONE - € 2,50
Premio di partecipazione a tutti i partecipanti.

LE CLASSIF ICHE SARANNO VIS IB IL I  SUL S ITO  www.lavallazza.it 

CATEGORIE DONNE - ore 10,00:
2007 / 2006 Allieve Premiate le prime 3 - Metri 5.400

2005 / 1984 Cat. F
In tutte le categorie i premiati saranno 
calcolati in base al numero degli iscritti 
nella propria categoria.
Es.: Cat. A iscritti n. 20, premiati 5 
(1 ogni 4); Cat. B. iscritti 5, premiati 1.

1983 / 1974 Cat. G

1973 / 1964 Cat. H

1963 / 1959 Cat. I

1958 e precedenti Cat. L

Attenzione: non sono ammessi adulti sul percorso.

CATEGORIE UOMINI - ore 10,00:
2007 / 2006 Allievi Premiati i primi 3 - Metri 5.400

2005 / 1984 Cat. A
In tutte le categorie i premiati saranno 
calcolati in base al numero degli iscrit-
ti nella propria categoria.
Es.: Cat. A iscritti n. 20, premiati 5 
(1 ogni 4); Cat. B. iscritti 5, premiati 1.

1983 / 1974 Cat. B

1973 / 1964 Cat. C

1963 / 1959 Cat. D

1958 e precedenti Cat. E

1a Società classificata con più bambini iscritti: “27° TROFEO LUCA LICARI” 

“TROFEO RENATO ZAMBARDI”
Sarà assegnato nelle cat. GIOVANILI al primo maschio e alla prima femmina
di Molinella che ottengono il miglior risultato.

ISCRIZIONI - http://irunning.it > emiliaromagna entro giovedì 2 novembre ore 24,00

Si ringrazia: Polizia Municipale, A.V.P.C.M. e Carabinieri in congedo

Categorie Anni Metri Partenze Premiazioni
RAGAZZI/E nati 2011 / 2010 1.350 16,00 I primi 5
CADETTI/E nati 2009 / 2008 1.800 16,20 I primi 5

Servizio di cronometraggio 
hiips://www.endu.net/it/events/la-vallazza/

Stadio Comunale di Molinella - Sabato 4/11/2023   

PREMI DI CATEGORIA: Categorie A B C D E F G H I L        Premi in natura a scalare

NOTA - Gli orari delle partenze possono subire variazioni. In caso di pochi 
atleti iscritti le categorie saranno accorpate e partiranno tutte insieme con 
premiazioni separate.
Non sono previste ammonizioni ufficiali, pit-lane o squalifiche, se non in 
caso di scorrettezze plateali. Giudici e tecnici seguiranno la prova aiutando 
gli atleti/e a mantenere un corretto gesto tecnico.

GARA DI MARCIA PROMOZIONALE  
Categorie Anni Km Partenze Premiazioni
ESORDIENTI nati 2013 / 2012 1,000 15,50 Tutti
RAGAZZI/E nati 2011 / 2010 1,000 15,50 Tutti
CADETTI/E nati 2009 / 2008 1,000 16,05 Tutti

 


