
 

 

                                                          

MEETING ASSITAL 

Abbadia San Salvatore Venerdì 2 luglio 

 

Iscizioni on line entro le ore 21,00 di mercoledì 30 giugno 

 

 

PROGRAMMA ORARIO 
ritrovo ore 15,30 
 
16,00             80 m Re – Ce                             disco AJPS F e a seguire AJPS M 
 16,10  80 m Ri - CI  
16,20  100 m AJPS F  
16,30   100 m AJPS M 
16,50  600 m Ri - Ci 
17,00  600 m Re - Ce   peso AJPS F a seguire AJPS M   
17,15   1000 m Ri – Ci - AJPS M 
17,30 1000 m Re – Ce - AJPS F 
17,45  200 m AJPS F 
18,00  200 m AJPS M 
18, 20  800 m AJPS F    lungo Re/Ri - Ce/Ci 
18,30  800 m AJPS M 
18,40  400hs m AJPS F 
18 ,50  500 m AJPS M 
19,00  3000 m AJPS F 
19,20  3000 m AJPS M 
 


