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Gare competitive e finalità turistico-sportiva 

Laguna Running SSDrl, in collaborazione con MG Sport, organizza la 19° edizione della MONZA21, 
manifestazione internazionale sulla distanza di km 1 O, km 21,097 e km 30, che si te1Tà nell'Autodromo 
Nazionale di Monza, domenica 28 Settembre 2025, in particolare: 

Gare competitive: 
• MONZA21 distanza 30 km: ore 9.00
• MONZA2 I distanza 21 km: ore 9.00
• MONZA2 I distanza I O km: ore 9.00

PARTECIPANTI 

POSSONO PARTECIPARE: 
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A) ISCRIZIONE PER ATLETI ITALIANI O STRANIERI RESIDENTI IN ITALIA:

Alle gare competitive possono partecipare:

• Atleti italiani e stranieri tesserati FIDAL nelle seguenti categorie:
• Allievi (16/ l 7 anni) - possono partecipare SOLO alla gara da 1 O km
• Juniores (18/19 anni) - possono partecipare SOLO alla gara da 10km e 21,097km
• Promesse (20/22 anni)
• Seniores (da SF-SM a SM-SF95)
• Atleti stranieri tesserati con federazioni affiliate alla World Athletics (WA) e in possesso di:
un'autorizzazione della propria federazione nazionale di atletica a pat1ecipare a gare all'estero (per
atleti dell'UE)un'autorizzazione della propria federazione nazionale di atletica a pa11ecipare a gare 
all'estero unitamente a un visto valido (per atleti extra-UE)

Nola bene: Gli alleli tesserati WA che non si iscrivono alla gara tramite la propria federazione o società 
devono autocertificare l'affiliazione alla WA. 

• Titolari di RUNCARD: cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, limitatamente a persone di età
pari o superiore ai 20 anni; non tesserati per una società affiliata FIDAL o per un club di atletica 
straniero affiliato alla W A, o per un Ente di Promozione Sportiva (disciplina atletica) riconosciuto, in
possesso di RUNCARD valida, rilasciata direttamente da FIDAL (www.mncard.com). La 
partecipazione è comunque subordinata alla presentazione del ce11ificato medico agonistico per atletica 
leggera rilasciato in Italia.

• Atleti (italiani o stranieri), tesserati per Enti di Promozione Sportiva (disciplina atletica)
convenzionati con FIDAL, solo se in possesso di una RUNCARD-EPS valida (non scaduta). La
partecipazione è comunque subordinata alla presentazione del certificato medico agonistico per atletica
leggera rilasciato in Italia.

B) ISCRIZIONE PER ATLETI ITALIANI RESIDENTI ALL'ESTERO:

Alle gare competitive possono partecipare:

• Allievi ( 16/17 anni) - possono partecipare SOLO alla gara da I O km
• Juniores (18/19 anni) - possono partecipare SOLO alla gara da 10km e21,097km
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• Promesse (20/22 anni)
• Seniores (da SF-SM a SM-SF95)
Devono soddisfare uno dei seguenti requisiti:
• Essere tesserati FIDAL tramite una società affiliata
• Essere tesserati con una federazione estera affiliata alla World Athletics
• Essere in possesso di RUNCARD valida (acquistabile sul sito https://mncard.com/welcome; devono

avere più di 20 anni) accompagnata da certificato medico agonistico per atletica leggera e dal modulo
specifico "HEAL TH FORM" scaricabile al link: https://followyourpassion.it/wp­
content/uploads/2023/10/health_ form.pdf

Non saranno considerati validi altri certificati medici. 

Gli atleti italiani residenti all'estero privi di uno dei requisiti sopra indicati non potranno partecipare. 

C) ISCRIZIONE PER ATLETI STRANIERI NON RESIDENTI IN ITALIA ALLA MEZZA
MARA TONA (21,097 KM) E l O KM COMPETITIVA:

Alle gare competitive possono pmtecipare: 

• Allievi (16/17 anni) - possono pmtecipare SOLO alla gara da 1 O km
• Juniores (18/19 anni) - possono partecipare SOLO alla gara da 10km e 21,097km
• Promesse (20/22 anni)
• Seniores (da SF-SM a SM-SF95)

Devono soddisfare uno dei seguenti requisiti: 

• Essere tesserati con una federazione estera affiliata alla World Athletics
• Essere in possesso di RUNCARD valida (acquistabile sul sito https://runcard.com/welcome; devono
avere più di 20 anni) accompagnata dal modulo specifico "HEAL TH FORM" scaricabile al link:

https ://fo l lowyourpassi on. i t/wp-content/uploads/2023/ 1 0/health _form. pdf 

Non saranno considerati validi altri ce1tificati medici. 

Una copia del certificato medico verrà conservata dall'Organizzatore di ogni evento in cui l'atleta 
titolare di RUNCARD partecipa. Questi atleti saranno regolarmente inseriti in classifica, ma non 
avranno diritto a rimborsi, bonus né a premi in denaro o natura. 

I partecipanti potranno essere sottoposti a controlli antidoping. Sono inoltre soggetti alle disposizioni 
dell'articolo 25 del Regolamento di Organizzazione delle Manifestazioni 2020, se già sottoposti a 

sospensione disciplinare. 

21 KM o 30 KM A SCOPO TURISTICO-SPORTIVO - riservata a soli atleti stranieri non 
tesserati per federazioni estere e NON residenti in Italia 

Gli atleti stranieri, non residenti in Italia e non tesserati per alcuna federazione estera di atletica, che 
pmtecipano alla gara da 21 km o 30 km per scopi turistico-sportivi possono prendere parte firmando e 
compilando la liberatoria di responsabilità (disponibile nel modulo d'iscrizione online). Devono aver 
compiuto 18 anni il giorno della gara. Tali partecipanti saranno inseriti in ordine alfabetico di arrivo 
separato rispetto alle classifiche competitive (21 km e 30 km) e non potranno beneficiare di premi in 
natura, denaro, buoni valore, bonus, ingaggi o 1imborsi di spese di alcun tipo. 
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r pettorali potranno essere ritirati anche da terze persone, con delega scritta e fotocopia di un documento 
di riconoscimento in corso di validità. 

Per le società sportive i pettorali degli atleti potranno essere ritirati in un'unica soluzione da un 
referente, munito di  delega. Per prenotare il ritiro cumulativo, è necessario inviare una mail a 
!!iusepp .pagandU(a•rngsport.ir almeno 2 giorni prima dell'inizio dell'evento. 

Spogliatoi: previsto 

Deposito borse: previsto 

Docce: non previsto 

Modalità di accesso alla griglia di partenza - gara 

Il settore di partenza (assegnato sulla base del miglior tempo personale dichiarato al momento 
dell'isc1izione) sarà indicato dall'apposito colore identificativo del pettorale. 
TI Comitato organizzatore si riserva comunque di spostare eventualmente alcuni atleti da un settore ad 
un altro in base alle esigenze organizzative contingenti 

Cronometraggio 
La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche (Gun time) sarà effettuata con sistema di chip 
transponder a perdere. 
TI tempo di ogni atleta verrà anche rilevato elettronicamente dal suo passaggio sulla linea di partenza 
al via della gara, al suo arrivo con passaggio sulla Finish line e con i tempi parziali a detenninati 
chilometri. Chi partirà da una griglia diversa da quella assegnata sarà responsabile di tale 
infrazione e sarà ammonito e monitorato per eventuali successive edizioni della gara a cui dovesse 
prendere parte. Gli atleti dovranno partecipare alla gara con il pettorale ed il relativo Chip 
fornito dal Comitato Organizzatore. Qualora un atleta partecipasse con il pettorale ed il chip di 
qualcun' altro oppure qualora trasportasse sul percorso anche altri chip, sarà passibile esso stesso di 
squalifica e di denuncia alle Autorità Federali. 

Rifornimenti 
Sono previsti punti acqua lungo il percorso circa ogni 4 km partendo dal 4° km. Tali punti, potranno 
essere utilizzati dagli atleti sia per bere sia per rinfrescarsi. 

Tempi limite 

Il tempo limite è di: 
• 1 h30' per la 1 O km
• 2h30'per la21 km
• 4h per la 30km

Servizio Pacer 
Presente 

Risultati 
Saranno elaborati un ordine di arrivo e le classifiche di categoria, che saranno disponibili sul sito internet 
della manifestazione. Gli stessi saranno convalidati dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello. 
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