
                                
  

3^ MANIFESTAZIONE PROVINCIALE  
Esordienti M/F - Ragazzi/e 
 GRUPPO POL. DIL. ASSEMINI 

 6 APRILE 2025 
PROGRAMMA ORARIO  

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 
 ORE 9.00 

Uomini  Donne  

VORTEX ESORDIENTI 8   
2 gruppi 9:45 

200 m ESORDIENTI 5  
2 serie  

LUNGO RAGAZZE  
2 gruppi 

200 m ESORDIENTI 5   
3 serie 10:00  

 10:20 
300 m ESORDIENTI 8   

2 serie 

300 m ESORDIENTI 8   
2 serie  

LUNGO RAGAZZI   
2 gruppi 

10:35 
VORTEX ESORDIENTI 8   

 

 10:50 600 m ESORDIENTI 10   

600 m ESORDIENTI 10  11:00  

 11:15 
60 m RAGAZZE  

 

 11:25 
LUNGO ESORDIENTI 10   

2 gruppi 

60 m RAGAZZI  11:35  

 11:50 
1000 m RAGAZZE  

2 serie  

1000 m RAGAZZI   12:00  

LUNGO ESORDIENTI 10  
2 gruppi 12:15 STAFFETTA 4X100 RAGAZZE  

STAFFETTA 4X100 RAGAZZi   12:25  



                                
  
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.  

 
 

 IMPIANTO SPORTIVO COGHINAS via Rio Sa Murta, 66 Assemini 
 

REGOLAMENTO 

La FIDAL Comitato Provinciale Cagliari, con la società Gruppo Polisportivo Dilettantistico Assemini con il 
patrocinio del  Comune di Assemini, indicono e organizzano una manifestazione su pista a carattere 
provinciale riservata alla categoria Ragazzi/e, con gare di contorno Esordienti 5-8-10 M/F. 
Eventuali comunicazioni di assenze o cambi specialità, dovranno pervenire assieme alle conferme entro e non oltre le ore 
15:30, pena l'esclusione dalla partecipazione alla gara.Gli atleti dovranno presentarsi 20 minuti prima delle corse e 
15 minuti prima per i concorsi. 

SUL POSTO GARA NON POTRANNO ESSERE EFFETTUATE NUOVE ISCRIZIONI 

 
GRUPPO POL. DIL. ASSEMINI 

Cagliari, 02 Aprile 2025 


