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REGOLAMENTO 

BERGM1O21 

GARE AGONISTICHE 21km e 10km 

,Joo,9 
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Laguna Running ssdrl, in collaborazione con MG Sport, organizza la 1 1  • edizione della BERGAMO21, 
manifestazione internazionale sulla distanza di km 10 e km 21,097 che si terrà in località Bergamo -
Sentierone Domenica 04 Febbraio 2024 con partenza alle ore 9:00 la 10km, 9:40 la 21km. 

POSSONO PARTECIPARE: 
Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare: 

• atleti italiani e stranieri residenti in Italia tesserati per società affiliate alla Fidai nelle categorie:
juniores (18/19 anni) 
promesse (20/22 anni) 
seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre) 
alla sola 10km possono partecipare anche atleti/e della categoria allievi (16/17 anni) 

• atleti stranieri tesserati per Federazioni straniere di Atletica Leggera affiliate alla W A presentando 
all'atto dell'iscrizione:

atleti stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di appartenenza per gareggiare 
all'estero 
atleti extracomunitari: oltre all'autorizzazione della Federazione di appartenenza, il permesso 
di soggiorno o il visto di ingresso 

• Possessori di Runcard, cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone di
età dai 20 anni (millesimo di età, data di nascita fino al 2004 compreso) in poi, non tesserati per 
una società affiliata alla FID AL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla W A, 
né per una Società affiliata ( disciplina Atletica Leggera) a un Ente di Promozione Sportiva in 
possesso di RUNCARD in corso di validità ( data non scaduta), rilasciata direttamente dalla Fidal
(,,7',T\\'. rune :ird. com)

N.B. La tesseraRUNCARD è rinnovabile. Sulla tesseraRUNCARD è riportata la scadenza della 
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la 
stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione dell'avvenuto rinnovo 
online. 

N .B. Dovranno presentare in originale il certificato medico d'idoneità agonistica riportante la 
dicitura "A tletica Leggera", di cui sarà consegnata una copia agli organizzatori. Queste/i 
atlete/i verranno regolarmente inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di 
rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/ o generici buoni valore. 

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di una certificazione medica emesso 
nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter 
svolgere attività agonistica, che andrà esibito in originale, lasciandone copia, agli organizzatori. 
Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attività sportiva 
agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneità specifica allo 
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Tempo limite 

Il tempo limite è di 2h45' mentre per la 10 km il tempo limite è di 70'. Oltre questo tempo il comitato 
organizzatore non sarà più in grado di garantire la completa chiusura del percorso di gara. 

Servizio Pacer 

Presente 

Risultati 

Saranno elaborati un ordine di arrivo e le classifiche di categoria, che saranno disponibili sul sito internet 
della manifestazione. Gli stessi saranno convalidati dal Giudice Delegato Tecnico/ Giudice d'Appello. 

Deposito Borse 

Unitamente al pettorale verrà consegnata una etichetta adesiva riportante il proprio numero di gara che 
dovrà essere applicata sulla borsa/ sacca dell'atleta che effettuerà l'ultima frazione e che dovrà contenere 
esclusivamente gli indumenti personali dei partecipanti (da utilizzare per il cambio post gara). 
La borsa, debitamente numerata, sarà ritirata, custodita e riconsegnata a fine gara, presso lo spazio 
riservato "DEPOSITO BORSE", debitamente segnalato. Si consiglia di non lasciare effetti personali 
( cellulare, portafogli, ccc) all'interno delle sacche. L'organizzazione non risponderà di eventuali furti. 

ATTENZIONE: AL DEPOSITO BORSE VERRANNO ACCETTATE SOLO LE SACCHE 
CONSEGNATE DALL'ORGANIZZAZIONE AL RITIRO DEL PACCO GARA 

PREMIAZIONI: 

Saranno premiati: 

- mezza maratona agonistica: con premi in denaro per i primi 5 atleti arrivati uomini e donne e i primi 3
uomini e donne di ogni categoria con premi in natura.

- 1 O km agonistica: con premi in natura i primi 3 atleti arrivati uomini e le prime 3 atlete arrivate donne
e i primi 3 atleti uomini e donne di ogni categoria

Montepremi in denaro Mezza Maratona primi 5 classificati maschili e femminili: 

1 ° Class. M/F 300,00 € 

2° Class. M/F 200,00 € 

3° Class. M/F 100,00 € 

4° Class. M/F 80,00 € 

5° Class. M/F 50,00 € 

Montepremi dedicato agli atleti Italiani maschili e femminili: 

1 ° Class. M/F 90,00 € 

2° Class. M/F 57,50 € 

3° Class. M/F 35,00 € 

Questi premi potranno essere ritirati dopo l'ufficializzazione delle classifiche e devono essere 
tassativamente ritirati dagli aventi diritto, che dovranno prese;ntarsi con la tessera Fidal. 
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