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REGOLAMENTO
* |l ritrovo & fissato per le ore 8.00
* | a gara competitiva, ludico-motoria e Nordic Walking partono insieme alle ore 945
* Possono iscriversi tutti gli atleti tesserati UISP, FIDAL e ad altri enti di promozione sportiva riconusciuti dal Coni.
+ Per la gara competitiva e obbligatoria, per consentire 'allestimento dei chips, la preiscrizione entro le ore 21.00 di venerdi 14 ottcbre.
Per casi particolari e limitatamente a pochi atleti, saranno accettate iscrizione domenica 16 ottobre entro le ore 8.30 al costo di 10 euro.
* Gli atleti non tesserati possono partecipare all'attivita ludico-motoria di km 5. '
* Categorie e percorsi minipodistiche:
0 - 6 anni: Bambini/e km 0,250 « 7 - 11 anni: Esordienti M/F km 0,500 * 12 - 15 anni: Ragazzi M/F km1,5. 20
| singoli atleti che volessero iscriversi alla gara competitiva dovranno presentare il Certificato Medico di idoneita agonistica per I'Atletica
Leggera in corso di validita, pena I'esclusione dalla competizione e potranno essere ammessi solo all'attivita ludico-motoria.

Gli atlet dovranno nspettare le norme del Codice della Strada, assumendosi tutti | nischi denvanti dalla partecipazione all'evanto (cadute, contatti con persone e/o cose,
veicoli, meteo, condizioni manto stradale,..) ed esonerando I'ente organizzatore da ogni responsabilita civile e penale derivante dalla partecipazione all'evento & a tutte le

iniziative collaterali previste nel giorno dalla manitestazione
La manifestazione si svolgera nel rnspetio delle misure di sicurezza dettate dall'emergenza covid.

ISCRIZIONI + CHIP:

(UTILIZZARE IL SERVIZIO DI PREISCRIZIONE ON LINE)
www.icron_it

info: Agnese 333.7972235 / info@fanocorre.com

L] cmnpgtitiva”oauro ONSIGLIO REGIONALE
= ludico-motoria e Nordic Walking: 10euro e
* Minipodistiche: gratis
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Parte del ricavato verra devoluto in

PREMI beneficienza
Categoria Uomini: Categoria Donne:

- 17 assoluto (escluso dai premi di categoria) - 1° assoluta (esclusa dai premi di categoria)

- Cat. A (18/34 anni): primi § - Cat. L (18/39anni): prime 5

- Cat. B (35/39 anni): primi 5 - Cat. M (40/49 anni): prime 5

- Cat. C (40/44 anni): primi 5 - Cat. N (50/59 anni): prime 5

- Cat. D (45/49 anni): primi 5 - Cat. O (60 e oitre ): prime 5

- Cat. E (50/54 anni): primi &
- Cat. F (55/59 anni): primi 5 g

- Cat. G (60/64 anni): primi 5 " B "
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TEAM EVENT: prosciutio per la migliore squadra femminile (somma dei tempi delle prime tre atlete) e maschile (somma dei tempi dei
primi cinque atleti)
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Primi 6 gruppi con almeno 10 partecipanti: cesto premi in natura.

Premio alla donatrice e al donatore piu veloce
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