OUTDOOR
Campionati Individuali
CP BARI - BAT- FG

LIVELLO INTERPROVINCIALE

DATA Sabato 18 Aprile 2026
Domenica 19 Aprile 2026

IMPIANTO | LUOGO Stadio Cozzoli - MOLFETTA

ORGANIZZAZIONE CP FIDAL BARI
Nico Savino 333.23.60.818

QUOTA ISCRIZIONE Atleti Societd PUGLIA: Rag/Cad €uro 1,00

per Atleta/Gara Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL
NB per le Staffette

importo deve intendersi
per ciascun staffettista

MODALITA’ Esclusivamente ON LINE - Sezione Servizi Online FIDAL

TERMINE ISCRIZIONI Mercoledi 15 Aprile 2026 - Ore 24.00

PUBBLICAZIONE ELENCO Sito https:\\puglia.fidal.it - Giovedi 16 Aprile 2026 - dalle ore 12.00

ORARIO GARE DEFINITVO g www.puglia.fidal.it - Venerdi 17 Aprile 2026 - dalle ore 12.00

PROGRAMMA TECNICO

CATEGORIA MASCHILE FEMMINILE

RAGAZZI 60hs - 300mt - Peso - Giavellotto - 4x100| 60hs - 300mt - Lungo - Peso - 4x100
1”GIORNATA

RAGAZZI 200hs - 60mt - 1000mt - Lungo - Alto 200hs - 60mt - 1000mt - Alto - Giavellotto
2"GIORNATA

CADETTI 100hs - 300mt - 2000mt - Martello - 80hs - 300mt - 2000mt - Disco - Peso - Alto -
1"GIORNATA | Giavellotto - Lungo - Asta - Peso Triplo - Asta

CADETTI 300hs - 80mt - 1000mt - 1200sp - Disco - | 300hs - 80mt - 1000mt - 1200sp - Martello -
2" GIORNATA | Alto - Triplo - 4x100 Giavellotto - Lungo - 4x100



https://puglia.fidal.it/
http://www.puglia.fidal.it

OUTDOOR

Campionati Individuali
CP BARI - BAT - FG

NORME MANIFESTAZIONE

Il Delegato Tecnico designato e responsabile della composizione di tutte le serie.

Il cronometraggio sara elettrico.

In fase di ISCRIZIONE si prega inserire il numero di pettorale nelle note.

Alla manifestazione possono partecipare tutte le societa regolarmente affiliate per la stagione in corso con
numero illimitato di atleti in regola con il tesseramento 2026.

Ogni atleta puo prendere parte a un massimo di due gare individuali e una staffetta nell’arco delle due giornate
e comungue non a piu di due gare nella stessa giornata.

e Per la categoria Ragazzi/e sara obbligatorio I'utilizzo dei blocchi nelle gare di velocita.
e Nel Salto in Alto, per entrambe le categorie, ogni atleta avra a disposizione tre prove per ogni misura. Non &

consentita una misura d’entrata inferiore a quella prestabilita, ma, sia la misura d’entrata stessa che la
progressione possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto il numero degli iscritti e le
prestazioni degli stessi.

Non sara possibile effettuare sostituzioni ma, contestualmente alle conferme solo cancellazioni.

Le iscrizioni non confermate saranno considerate nulle.

60hs Ragazzi/e: 6 ostacoli h60, distanze 12.00 m — 5x7.50m — 10.50 m

200hs Ragazzi/e: 5 ostacoli h60, distanze 20.00mt — 4x35.00m — 40.00m.

80hs Cadette: 8 ostacolo h76, distanze 13.00 — 7x8.00m — 11.00m

100hs Cadetti: 10 ostacoli h84, distanze 13.00 — 9x8.50m — 10.50m

300hs Cadetti/e: 7 ostacoli h76, distanze 50.00m — 6x35.00m — 40.00m

Per la Categoria Cadetti/e nei lanci e nei salti in estensione sono previste tre prove eliminatorie per ogni
concorrente. Alle tre prove di finale aggiuntive accedono i primi otto della classifica dopo le tre prove
eliminatorie.

e Per la Categoria Ragazzi/e nei lanci e nei salti in estensione sono previste tre prove per ogni concorrente.
e Le misure di battuta per il Salto Triplo saranno decise dal Delegato Tecnico in base alle misure di accredito dei

partecipanti.

Gli atleti dovranno presentarsi in camera d’appello per I'accesso al campo secondo le seguenti modalita: 20
minuti prima per le gare di corsa, 30 minuti prima per i concorsi.

Per quanto non espressamente previsto nel presente dispositivo, fare riferimento alle norme del RT e alle
NORME ATTIVITA pubblicate sul sito Fidal.it
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ORARIO DEFINITIVO GARE SABATO 18 APRILE

Inizio Inizio
Gara UOMINI DONNE Gara
14.30 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI ASTA 14.30
15.00 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI 15.00
15.00 Peso Ragazzi - Asta Cadetti Asta Cadette 15.00
15.30 Martello Cadetti Lungo Ragazze 15.30
16.00 100hs Cadetti 16.00
16.15 80hs Cadette 16.15
16.20 Peso Ragazze 16.20
16.25 Disco Cadette 16.25
16.30 60hs Ragazzi 16.30
16.40 60hs Ragazze 16.40
17.00 300 Cadetti - Lungo Cadetti Alto Cadette 17.00
17.10 Peso Cadetti 17.10
17.15 300 Cadette 17.15
17.30 300 Ragazzi 17.30
17.35 Giavellotto Ragazzi 17.35
17.55 300 Ragazze 17.55
18.05 2000 Cadetti 18.05
18.10 2000 Cadette - Peso Cadette 18.10
18.40 4x100 Ragazze 18.40
18.45 Giavellotto Cadetti 18.45
19.00 4x100 Ragazzi Triplo Cadette 19.00

ASTA CADETTI: 2.50-2.70-2.90 -3.00 - 3.10-3.20 - 3.30-3.40 - 3.45 poidi 5 cm in 5 cm
ASTA CADETTE: 1.80-2.00-2.15-2.30-2.40-2.50 poidi 5 cmin 5 cm
ALTO CADETTE: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28 -1.31-1.34-1.37-140-1.43-1.46 poidi2 cm in 2 cm



OUTDOOR
Campionati Individuali ? '- -
CP BARI - BAT - FG A LEGGERA

ORARIO DEFINITIVO GARE DOMENICA 19 APRILE

Inizio Inizio
Gara UOMINI DONNE Gara
15.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15.00
15.30  300hs Cadetti - Alto Ragazzi - Triplo Cadetti Martello Cadette 15.30
15.35 300hs Cadette 15.35
15.50 200hs Ragazzi 15.50
15.55 200hs Ragazze 15.55
16.15 80 Cadetti 16.15
16.30 Disco Cadetti 80 Cadette - Lungo Cadette 16.30
16.55 60 Ragazzi 16.45
17.00 Alto Cadetti 17.00
17.15 60 Ragazze 17.15
17.30 Giavellotto Cadette 17.30
17.40 1000 Cadetti 17.40
17.50 Lungo Ragazzi 1000 Cadette 17.50
18.00 1000 Ragazzi 18.00
18.15 1000 Ragazze 18.15
18.25 1200sp Cadetti 18.25
18.30 Alto Ragazze 18.30
18.35 1200sp Cadette 18.35
18.45 Giavellotto Ragazze 18.45
18.50 4x100 Cadetti 18.50
19.00 4x100 Cadette 19.00

ALTO RAGAZZI: 0.95-1.00-1.05-1.10-1.15-1.20 - 1.25-1.30-1.33-1.36-1.39-1.41-1.43 poidi2cmin 2 cm
ALTO RAGAZZE:1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-134-137-1.40-143-146poidi2 cmin2cm
ALTO CADETTI: 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56poidi2 cmin2 cm

CP FIDAL BARI CP FIDAL BAT CP FIDAL FOGGIA
Il Fiduciario Tecnico Il Fiduciario Tecnico Il Fiduciario Tecnico
Nicola Savino Domenico Ostuni Umberto Schinco
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