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O131IRUN OF MADE ASD - ALO34 con il patrocinio del Comune di PIETRA MARAZZ| organizza
DOMENICA 29 MARZO 2026 il 3° PASSAGGIO A NORD OVEST, manifestazione regionale di TRAIL
categorie JPS / Senior M/F.

ISCRIZIONI: Preiscrizione entro le ore 24:00 del 26/03/2026 direttamente dalla sezione riservata della propria societa di appartenenza sul
sito tessonline.fidal.it.; possibili iscrizioni sul posto fino alle ore 9.15.

RITROVO E PARTENZA: Ore 08:00 presso il campo sportivo di Pavone di Pietra Marazzi — via Tanaro; Partenza ore 09:30 da P.zza
Umberto | a Pietra Marazzi.

CONFERMA ISCRIZIONI: Dalle ore 08:00 alle 09:15 del 26/03/2026.

QUOTA D'ISCRIZIONE: € 15 (a copertura delle spese sostenute per la manifestazione) con preiscrizione entro le ore 24 del 26/03/2026 -
€ 18 (a copertura delle spese sostenute per la manifestazione) il giorno della manifestazione fino ad un quarto d'ora prima della
partenza.

REGOLAMENTO

PARTECIPAZIONE: Alla Manifestazione regionale di TRAIL possono partecipare tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati FIDAL delle
categorie: J-P-S23-99 M/F i tesserati per gli enti di promozione sportiva (EPS) firmatari della convenzione in possesso di certificato
medico agonistico. Possono partecipare gli atleti italiani in possesso di RUNCARD nominativa, che abbiano un'eta minima di 20 anni,
sottoscrivibile on-line sul sito FIDAL (www. fidal.it), abbinata a certificato medico d'idoneita agonistica specifico per I'atletica leggera.
Percorso: 14 Km con dislivello di 350+, 20% asfalto. Tempo massimo di gara: 2 ore e 30 minuti.

PREMIAZIONI: ore 12:00 presso il campo sportivo di Pavone di Pietra Marazzi, via Tanaro. ASSOLUTI: primi 3 classificati M/F € 50-40-30.
CATEGORIA: primi 3 delle seguenti categorie: IPSM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75+, JPSF, SF35/40,
SF45/SF50, SF55/SF60, SF65+. (No premi in denaro per EPS e RUNCARD). SOCIETA: ai tre gruppi pili numerosi.

Premio partecipazione: scaldacollo + confezione caffé Mike.

SERVIZI: Cronometraggio, servizi igienici, ristori finale e sul percorso, Assistenza medica e ambulanza con defibrillatore.

RECLAMI: Secondo quanto disposto dall'articolo 13 delle NORME ATTIVITA' 2026.

La manifestazione & coperta da assicurazione Fidal Generali Italia S.p.A per la manifestazione vigono norme e regolamenti Fidal.
Responsabile Organizzativo: Prato Pier Luigi 338 3655357

INFO: Prato Pier Luigi 338 3655357 — Terzoni Massimiliano 347 9694871 Mail: 0131runof made@gmail.com
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