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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale UMBRIA

CDS RAGAZZI/E E CAMP. INDIVIDUALE RAGAZZI/E - GARE CONTORNO Foligno - Stadio Enzo
Blasone 25 Settembre 2021

Organizzazione : Atletica Winner Foligno

Programma tecnico: Sabato 25/09/2021

RAGAZZI 60-60hs-1000-Lungo-Alto-Peso-Vortex-Marcia 2 Km - 4x100 - 3x800

RAGAZZE 60-60hs-1000-Lungo-Alto-Peso-Vortex-Marcia 2 Km - 4x100 - 3x800

ESORDIENTI M/F E 8 -10 : 300

ESORDIENTI M/F E 6: 200

CADETTI 1200 SIEPI ALTO CADETTE 1200 SIEPI1 2000 80 HS

ASSOLUTI: 100M —400M — 1500M ASSOLUTE: 100M — 400M

ORARIO
Maschile Orario Femminile
Ritrovo Giuria e Concorrenti 14:45 Ritrovo Giuria e Concorrenti
Termine variazioni 15:00 Termine variazioni
1200 SIEPI C 15:15 1200 SIEPI C
AltoRC 15:30 60hs R
60hs R 15:40
15:50 80HSC
Peso R 16:00 60R
60R 16:15 Lungo R
16:30 100 Ass
Vortex 100 Ass. 16:40
16:55 400 Ass Alto R
400 Ass 17:00
17:15 200 EF 6 Vortex
LungoR 200 EM 6 17:20
17:25 2000 C
17:35 1000R
1000 R 17:45
17:55 300 EF 8/10 Peso R
300 EM 8/10 18:15
1500 Ass. 18:35
MARCIA 2 KM 18:45 MARCIA 2 KM
18:55 4x100m R
4x100m R 19:00

L’orario potra subire degli aggiornamenti sussequentemente alla chiusura delle iscrizioni.




Iscrizione preventive obbligatorie utilizzando la procedura Iscrizione Online del sito federale www.fidal.it
entro ore 20.00 di giovedi 23/09/2021.

PREMIAZIONE: Al PRIMI CLASSIFICATI DELLE GARE CATEGORIE RAGAZZI E RAGAZZE VERRA’ ASSEGNATA LA
MAGLIA DI CAMPIONE REGIONALE 2021. La tassa-gara e fissata in € 3,00 per atleta/gara per i ragazzi e
esordienti, €5,00 per atleta/gara per tutte le altre categorie, € 6,00 per le staffette.

Ogni atleta potra partecipare a 2 gare individuali piu la staffetta. Chi partecipa ai 1000 m non puo correre la
staffetta 3x800 m.

Per le modalita di accesso al campo leggere il dispositivo tecnico.

Contatti : Fabio Pantalla 3281450365



