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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SARDEGNA

COMITATO PROVINCIALE
CAGLIARI

GRUFFO POLISFORTIVD

ASSEMINI

Conil patrocinio del Comune di Assemini

LA FESTA DEGLI ESORDIENTI

15 FEBBRAIO 2026
IMPIANTO SPORTIVO COGHINAS. V. RIO SA MURTA, 66 ASSEMINI
1" GIORNATA

I1 Comitato provinciale Fidal di Cagliari, in collaborazione con la societa GP Assemini, organizza
la 1~ giornata de La Festa degli Esordienti, una manifestazione a carattere provinciale riservata
alle categorie Esordienti 6/8/10 M/F.

Possono partecipare i bambini regolarmente tesserati per 'anno in corso. Come consentito dalle
norme dell’attivita promozionale, il Comitato si avvarra della collaborazione di soli tecnici e
dirigenti, poiché non e prevista la presenza dei GGG. A tutti chiediamo pertanto il massimo
supporto per la riuscita dell’evento.

Sara ammessa la partecipazione delle societa non appartenenti all'area del CP di Cagliari.

La Fiduciaria Tecnica Provinciale si riservera il diritto di limitarne la partecipazione solo in
caso di eccessivo numero di iscritti.

Per quanto non previsto in questo regolamento si fa riferimento alle norme 2026.

e Le iscrizioni si effettueranno online tramite il sito fidal.it entro mercoledi 11 febbraio alle
ore 24.00

o Tassa gara: 2 euro addebitati direttamente sul conto online della societa (si prega di
verificare il credito).

e Sul posto gara non sara possibile effettuare nuove iscrizioni.

Organizzazione
La manifestazione si svolgera secondo il programma che segue con queste indicazioni.

e Ogni bambino della fascia deta dappartenenza svolgera la sua esibizione (corsa: 1 prova;
salto in lungo: 3 salti di cui 1 di prova).

e Dopo una breve pausa, a seguire ciascun atleta si cimentera nel suo PERCORSO KIDS
ATHLETICS (della World Athletics) in una squadra composta da 10 bambini ciascuna.
Qualora una societa non avesse 10 componenti per quella specifica fascia d’eta (maschi e
femmine insieme), la squadra sara completata con il supporto di amiche e amici di
societa pill numerose.

e Sia per le prove atletiche sia per i Kids Athletics, i tempi e le misurazioni delle esibizioni e
delle prove di squadra saranno rilevati manualmente. Unica eccezione per la gara dei 50
metri ESO6, dove sara rilevato esclusivamente I'ordine di arrivo.

o Sara stilata una classifica, disponibile nei giorni successivi sulla pagina Facebook del
Comitato Provinciale di Cagliari (https://www.facebook.com/ComitatoCagliariFidal/).

e Al termine della 2~ giornata prevista a marzo, eleggeremo online i primi tre “campioni”
de La Festa degli Esordienti per ciascuna esibizione, oltre alle prime tre squadre del
circuito Kids Athletics (con i nomi dei bambini e le societa di appartenenza).
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Programma
9.30
10.00 A SEGUIRE 10.30 CIRCA
10.30 A SEGUIRE 11.00 CIRCA
10.30 A SEGUIRE 11.30 CIRCA

Il presente orario € indicativo e potrebbe subire modifiche.

I bambini potranno portare i vessilli della propria societa, le bandiere, le mascotte, e il pubblico
e incoraggiato a fare il tifo per tutti.

Lobiettivo della manifestazione e far divertire i bambini, farli socializzare e festeggiare insieme.
San Sperate, 28/01/2026

CP FIDAL DI CAGLIARI

Delegato: Giuseppe Floris
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