CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI SU PISTA
RIETI 20-21-22 GIUGNO 2014

COMUNICAZIONI da parte della Societa Organizzatrice

Proposte menu

Di seguito si elencano alcune proposte di menu che possono essere prenotate alle seguenti e-mail:
cariri@studcariri.it; milardiandrea@tiscali.it. Si richiede alle societd una indicazione di massima
del numero di pasti da prenotare entro giovedi 19 giugno.

Proposta menu n. 1:
Lasagne alla bolognese
Arista arrosto

Cicoria saltata

Frutta di stagione
Acqua minerale

Proposta menu n.2:

Mezze maniche all’amatriciana
Pollo al forno con patate
Cocomero

Acqua minerale

Proposta menu n.3:

Farfalle primavera
Bocconcini di carne ai funghi
Verdure lesse

Macedonia

Acqua minerale

Proposta menu n.4:
Insalata di riso
Caprese

Verdure grigliate
Melone o Macedonia
Acqua minerale

Le proposte di menu hanno il costo di euro 15.

La ditta “Festival” accettera esclusivamente i buoni pasto messi a disposizione dalla societa
organizzatrice.

Durante i Campionati verra effettuato, alle ore 18.00, un servizio pasta party al costo di euro 5 a
piatto.

Percorso alternativo per raggiungere Rieti

Per chi viene da nord in auto percorrendo la E45 da Orte, arrivati nei pressi di Terni (uscite Terni

Ovest e Terni Nord), proseguire verso Spoleto e uscire a Terni Est — Rieti. Si guadagnano almeno 20
minuti.



