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1° Maratona della Montagna-1° Trofeo Saccharision                                
Città di Zagarise 

Campionato Regionale Individuale e di Società corsa in montagna Fidal Esordienti-Ragazzi-
Cadetti-Allievi m/f 2026 

Campionato Regionale di Società corsa in montagna Csen Esordienti-Ragazzi-Cadetti 2026 
 

ZAGARISE (CZ) 17 maggio 2026. 

L’A.S.D. CENTRO SPORTIVO GIOVANILE CATANZARO LIDO organizza in collaborazione con Il Comitato 
Regionale Fidal Calabria ed il patrocinio dell’Amministrazione Comunale di Zagarise, la collaborazione del 
Comitato Provinciale CSEN CATANZARO e la Rete Europea ESSAFACETT, la 1° Maratona della Montagna 
1^edizione del TROFEO Saccharision Città di Zagarise valido anche quale Campionato Regionale 
Individuale e di Società Fidal e Csen di corsa in montagna 2026 per le categorie sopra menzionate. La 
manifestazione si svolgerà a Zagarise (CZ) nei pressi del Campetto Sportivo via tangenziale. 

PARTECIPAZIONE 

Alla gara competitiva Fidal Assoluta e Giovanile possono partecipare gli atleti tesserati Fidal per l’anno in 
corso, i tesserati EPS (il cui Ente è in convenzione con la Fidal) ed i tesserati Runcard.  
Alla gara non competitiva, potranno partecipare tutti coloro che non sono tesserati. 
Le categorie previste sono:                          

Mini Atleti (Promozione) m/f nati/e nel 2021 e seguenti 
Esordienti 6 (C) – m/f (anni 6/7) nati/e nel 2019-2020 
Esordienti 8 (B) – m/f (anni 8/9) nati/e nel 2017-2018 

Esordienti 10 (A) – m/f (anni 10/11) nati/e nel 2015-2016 

Ragazzi/e (anni 12/13) nati nel 2013-2014 
Cadetti/e (anni 14/15) nati nel 2011-2012 
Allievi/e (anni 16/17) nati nel 2009-2010- 
Assoluti (/Juniores/Promesse/Seniores) m/f nati dal 1992 al 2008  
Master m/f nati dal 1991 e precedenti suddivisi nelle fasce d’età federali  
 
ISCRIZIONI 

E’ prevista u n a  quota di iscrizione ad atleta per le   categorie allievi-assoluti-master m/f di € 10,00 



comprensiva di pacco gara. 
Per le categorie esordienti-ragazzi-cadetti non tesserati Fidal quota di iscrizione € 5,00 senza pacco.  
Per i tesserati Fidal delle categorie giovanili l’iscrizione è gratuita. 
Gli iscritti al walking ed alla non competitiva € 5 senza pacco.    
Le iscrizioni alle gare dei tesserati Fidal (da Esordienti a Master) dovranno essere effettuate online 
sul sito fidal entro e non oltre le ore 24 .00 del 13 maggio 2026. 
Le iscrizioni degli atleti Runcard e degli atleti EPS (la cui iscrizione va inviata dalla propria società di appartenenza o EPS 
di appartenenza) dovranno essere effettuate all’email cr.calabria@fidal.it e mineo.santo@yahoo.it entro e non oltre 
le ore 24 .00 del 13 maggio 2026. 
Dopo la pubblicazione degli iscritti nella mattinata di giovedì 14 maggio 2026 fino alle ore 24 dello stesso 
giorno, è possibile effettuare iscrizioni in ritardo, che dovranno essere inviate a cr.calabria@fidal.it  
Per tali iscrizioni in ritardo è prevista un’ammenda di 15 euro (oltre la tassa di iscrizione prevista), da 
saldare sul posto agli organizzatori. 
Dopo tale data non sono più ammesse iscrizioni alla manifestazione competitiva ad eccezione per la gara 
non competitiva e per la passeggiata walking. 
Per i non tesserati saranno accettate anche iscrizioni sul campo gara fino a 45 minuti prima dell’inizio del 
trofeo. 
 

NORME DI CLASSIFICA CdS ESO/RAG/CAD/ALL 

In ogni gara del programma tecnico delle categorie Eso6, Eso8, Eso10, Rag, Cad, All maschile e femminile 
verranno attribuiti punti 1 al primo classificato, 2 al secondo, 3 al terzo e così via aumentando di un punto 
fino all’ultimo classificato. 
Sarà stilata una classifica di società, determinata dalla somma dei migliori tre punteggi di atleti della stessa 
squadra. Di seguito verranno classificate le Società con due ed un punteggio. In caso di parità di punteggio 
nelle classifiche si terrà conto del miglior piazzamento individuale. 
 
PREMIAZIONI  

Le premiazioni avverranno dopo l’ufficializzazione dei risultati da parte del GGG.  
Saranno premiati: 
i primi 5 atleti classificati della categoria MINI ATLETI. 
i primi 5 atleti classificati di ogni gara delle categorie Esordienti 6/8/10, Ragazzi-e Cadetti-e.                                           
i primi 3 atleti classificati delle categorie agonistiche (Allievi, Assoluti, Master) 
il primo atleta di Zagarise classificato di ogni gara delle categorie Esordienti 6/8/10, Ragazzi, Cadetti, Allievi, 
Assoluti, Master.                                                                                                                            
Al vincitore MASCHILE in assoluto sarà assegnato il 1° Trofeo Maratona della Montagna-Trofeo Saccharision 
Città di Zagarise 2026. 
PREMIO alla prima donna in assoluto.    
Il primo classificato delle categorie Esordienti 6/8/10, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e sarà proclamato 
Campione Regionale FIDAL CORSA in MONTAGNA 2026 e riceverà la maglia. 
Medaglia di partecipazione per categorie giovanili, non competitiva e walking 
E’ previsto ristoro.  
 
RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.  
 
SERVIZIO SANITARIO 

L’assistenza medica sarà garantita per tutta la durata della manifestazione con unità mobili di soccorso 
sanitario.  
 
DIRITTO DI IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla 1° Maratona della Montagna 1° Trofeo Saccharision Città di Zagarise l’atleta autorizza 
espressamente l’Organizzazione all’acquisizione del diritto, unitamente ai media loro partner, di utilizzare 
le immagini fisse o in movimento sulle quali potrà apparire, prese in occasione della sua partecipazione alla 
gara su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari prodotti e diffusi in tutto il mondo 
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e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore compresa la proroga 
eventuale che potrà essere apportata al periodo previsto. 
 
PRIVACY 
Il titolare del trattamento dei dati personali (ai sensi del regolamento UE n. 679/2016) è l’Associazione ASD 
CENTRO SPORTIVO GIOVANILE CATANZARO LIDO d’intesa con Fidal e CSEN.Il trattamento dei dati personali 
è effettuato esclusivamente per i fini inerenti la manifestazione sportiva 1° Maratona della Montagna 1° 
Trofeo Saccharision Città di Zagarise. I dati forniti verranno trattati in modo lecito e secondo correttezza, 
come stabilito dal Regolamento Europeo UE n. 679/2016 e dal D.Lgs 196/2003 così come adeguato dal D.Lgs. 
101/2018, in tema di protezione dei dati personali.                   
Il conferimento dei dati personali è obbligatorio ai fini della partecipazione alla manifestazione e l’assenso 
al trattamento viene manifestato con la richiesta di iscrizione alla manifestazione. L’eventuale rifiuto 
comporterà l’impossibilità di iscrizione. Il trattamento dei dati personali è svolto dal Titolare e dalle persone 
da Lui autorizzate. I dati possono essere comunicati al CONI, FIDAL, WA, EA, EMA, CIO, ed altri enti pubblici. 
I dati possono, inoltre, essere comunicati alle Autorità di giustizia sportiva nazionale ed internazionale. 
Laddove si rendesse necessaria la comunicazione dei dati forniti potrà essere effettuata a soggetti terzi che 
forniscono servizi collaterali e strumentali. Per il diritto di cronaca e documentazione delle attività sportive, 
i dati potranno essere pubblicati con i mezzi che la ASD CENTRO SPORTIVO GIOVANILE CATANZARO LIDO 
riterrà più opportuni. La diffusione dei dati avverrà nei limiti dell’essenzialità dell’informazione (principio di 
essenzialità) riguardo a fatti di interesse pubblico. Il Titolare tratterà i dati personali forniti per il tempo 
necessario della manifestazione e successivamente per archiviazione a fini storici e statistici. I dati personali 
possono essere trasferiti verso Paesi dell’Unione Europea e verso Paesi terzi per il conseguimento delle 
finalità istituzionali. In ogni momento potranno essere esercitati i diritti contemplati dalle normative vigenti 
in tema di Protezione dei Dati, più specificamente il diritto all’accesso ai dati personali, la rettifica o 
cancellazione degli stessi, la limitazione del trattamento o l’opposizione al trattamento stesso e il diritto al 
reclamo presso una autorità di controllo. 
 
RESPONSABILITA’ DEL PARTECIPANTE 

L’iscritto è responsabile della titolarità e della custodia del proprio pettorale di gara, la cui esibizione garantisce 
il diritto di   usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente regolamento e successivamente comunicati. 
Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto responsabile di 
danni a persone, incluso se stesso o cose, incorrerà in sanzioni sportive di competenza degli organi federali 
e potrà essere passibile delle sanzioni penali. 
Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque non conforme 
all’assegnazione, o con un pettorale altrui, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrerà nelle 
sanzioni sportive e, inoltre, potrà essere passibile delle sanzioni penali. 
Nei casi 1) e 2) i partecipanti potranno essere passibili delle sanzioni previste per il reato di “inosservanza 
dei provvedimenti delle Autorità” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno riscontrabili previa verifica 
di documentazioni fotografiche e/o video. È vietato “tagliare” il percorso stabilito e/o percorrere scorciatoie 
e/o inserirsi sul percorso di gara da un punto diverso rispetto alla linea di partenza. Il mancato rispetto di 
tale obbligo comporterà la squalifica dell’atleta, nonché la responsabilità dello stesso per eventuali danni 
causati a terzi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTE FINALI 

L’A.S.D. CENTRO SPORTIVO GIOVANILE CATANZARO LIDO, il Comitato Regionale Fidal Calabria. l’EPS Csen e 
l’Amministrazione Comunale di Zagarise declinano ogni responsabilità per qualsiasi incidente o danni ai 
concorrenti, persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione. 



Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare ai programmi tutte le modifiche necessarie per la migliore 
riuscita della manifestazione. 
La manifestazione è inserita nel calendario regionale Fidal e sulla piattaforma nazionale Csen. 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme federali ed il RTI del GGG.    
 

PROGRAMMA ORARIO 
Ore 8:30 ritrovo giurie e concorrenti nei pressi  del Campetto Sportivo via tangenziale. 
– RITIRO BUSTE ISCRIZIONI          
Partenza Gare  
ore 09:45 Allievi/e-Assoluti e Master M/F km 5,4 circa (n.2 giri del percorso) 
ore 09:50 Passeggiata e non competitiva km 2,7 circa (n.1 giri del percorso) 
ore 10:35 Mini Atleti m/f mt 100 
ore 10:45 Esordienti 6 m/f  mt 300 
ore 10:55 Esordienti 8 m/f  mt 600 
ore 11:05 Esordienti 10 m/f  mt 800 
ore 11:15 Ragazzi/e   mt 1000 
ore 11:25 Cadetti/e   mt 2000 
Gli orari di partenza sono indicativi e potrebbero subire variazioni in base al numero degli iscritti o di 
particolari esigenze organizzative. 

 
 
 
 
Approvato dal CR  Calabro Fidal 
10/04/2026 

 


