PROGRAMMI TECNICI ED ORARI CORSA CAMPESTRE

Agropoli 22 gennaio 2023
Campionati Regionali di Societa
Corsa Campestre tutte le
Categorie 1" Prova

PromoCross Esordienti (no CdS)

Programma Tecnico

SEN/PRO M: km 10

JUN M - SEN/PRO F: km 6
ALL M: km 5

ALLF -JUN F: km 4
Cadetti km 2,5

Cadette km 2

R/e-R/ikm 1

Eso 10 M/F mt. 600

Eso % M/F mt. 300

Programma orario ¢ tecnico:

ore 09.00 — Riunione Giurie e Concorrenti
ore 09.40 —Jun F Km.4 + A/f

ore 10,20 — Allievi - km.5

ore 10,50 — Ass F km.6 + Junior M km.6
ore 11,15 — Cadetti 2,5 km

Ore 11,30 — Cadette 2 km

Ore 11,45 — Ragazze 1 km

Ore 11,55 — Ragazzi 1 km

Ore 12,05 - Eso % F 300 mt.

Ore 12,10 - Eso % M 300 mt.

Ore 12,15 - Eso 10 F 600 mt.

Ore 12,20 - Eso 10 M 600 mt.

Ore 12,30 — Ass M 10 km

iscrizioni on-line entro gi il nnai
2023
Conferma iscrizioni entro 1 Ora dalla partenza

di ogni gara
Presentarsi addetto ai concorrenti entro 15

minuti partenza

Sara possibile effettuare iscrizioni tardive sul campo per tutti gli atleti al costo di €5 ad atleta
gara per la cat. Assoluti e €3 ad atleta gara per le cat. Cadetti, Ragazzi ed Esordienti.

Per gli atleti di fuori regione la tassa gara ¢ di €7 ad atleta gara per la cat. Assoluti e €3 per le
cat. Cadetti, Ragazzi ed Esordienti da effettuare con bonifico contestualmente all’atto
dell’iscrizione, allegando il PDF della distinta di pagamento effettuato alla mail da inviare a
fidalcampania@libero.it, indicando nella causale “iscrizione alla gara....cod.soc.”.

I1 codice IBAN del C.R. Campania ¢ IT54Q0100503412000000002113




