
 
 

30 gennaio 2021   

 

I FASE CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI

ALLIEVI/E, JUNIORES M/F PROMESSE M/F,  

PROGRAMMA GARE: 

 Sabato 30 gennaio 2021: Giavellotto, Martello, Disco

  

 

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO

Domenica 

Ore 9.00 Ritrovo Giurie e concorrenti 

10.00 Disco Maschile 

10.00 Giavellotto Femminile

11.30 Disco Femminile 

11.30 Giavellotto Maschile

14.00 Martello Maschile – 

15.30 Martello Femminile 

 

L’ORARIO DEFINITIVO VERRA’ PUBBLICATO 

 

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare gli atleti italiani 
sensi dell'art. 4.2 delle Disposizioni Generali
Regionale anche in regioni diverse dalla propria.
Ai fini dell’ammissione alla Finale Nazionale è valida la migliore prestazione ottenuta nel complesso 
di tutte le Prove Regionali disputate.
Ogni atleta in ciascuna prova può prendere parte a due gare.
Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della reg
provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

 

 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la procedura on

Febbraio  2021. 

 

                       Boissano

I FASE CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI

ALLIEVI/E, JUNIORES M/F PROMESSE M/F,  

SENIOR M/F, MASTER M/F 

 

: Giavellotto, Martello, Disco, Peso. 

PROVVISORIO 

Ritrovo Giurie e concorrenti – conferma iscrizioni 

Giavellotto Femminile 

Giavellotto Maschile 

 Peso Femminile 

Martello Femminile – Peso Maschile 

L’ORARIO DEFINITIVO VERRA’ PUBBLICATO Venerdì 29 GENNAIO DOPO LA CHIUSURA ISCRIZIONI

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, può variare il programma orario.

Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri nella condizione di “Italiani Equiparati” ai 
sensi dell'art. 4.2 delle Disposizioni Generali. Gli atleti possono gareggiare in qualunque Prova 
Regionale anche in regioni diverse dalla propria. 
Ai fini dell’ammissione alla Finale Nazionale è valida la migliore prestazione ottenuta nel complesso 
di tutte le Prove Regionali disputate. 
Ogni atleta in ciascuna prova può prendere parte a due gare. 
Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della regione più un massimo di altri 8 eventuali atleti 
provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la procedura on-line entro le ore 24 di 

 

Boissano 

I FASE CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI 

ALLIEVI/E, JUNIORES M/F PROMESSE M/F,   

 

 

 

 

 

 

 

DOPO LA CHIUSURA ISCRIZIONI 

organizzative, può variare il programma orario. 

e gli atleti stranieri nella condizione di “Italiani Equiparati” ai 
. Gli atleti possono gareggiare in qualunque Prova 

Ai fini dell’ammissione alla Finale Nazionale è valida la migliore prestazione ottenuta nel complesso 

ione più un massimo di altri 8 eventuali atleti 
provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 

line entro le ore 24 di Giovedì 28 



 
 

Il giorno della gara, presso la segreteria tecnica a partire dall’orario di ritrovo, le società dovranno 

confermare gli atleti iscritti almeno 60’ prima della gara.

Per gli atleti fuori regione è prevista una tassa di iscrizione di 5 euro

dal numero di gare). 

 

INFORMAZIONI 

Org. Comitato Regionale Liguria –

 

Norme di accesso all’impianto: 

Rilevazione della temperatura all'ingresso e accesso solo dietro present

(firmata dai genitori nel caso di minori

Sanificazione degli attrezzi in dotazione al campo, ad ogni lancio, auspicando 

dotati di attrezzo personale sia il più ampio possibile.

Norme per lo svolgimento della manifestazione

 

Gli atleti in possesso del proprio attrezzo dovranno utilizzarlo in gara in via esclusiva. 

Gli atleti non in possesso di attrezzo personale potranno utilizzare esclusivamente quelli messi a 

disposizione dagli organizzatori. E’ fortemente consigliato l’util

disposizione dalle Società di appartenenza. 

Nel caso in cui dovessero essere utilizzati attrezzi di dotazione dell’impianto/organizzatore, gli stessi 

dovranno essere sanificati dal personale addetto a conclusione di ogn

nuovamente a disposizione degli atleti. 

È vietato l’uso del dispenser comune per il magnesio; ogni atleta dovrà provvedere all’utilizzazione di 

prodotti personali (sacchi monouso o magnesio liquido personale).

 

 

 

 

 

 

Il giorno della gara, presso la segreteria tecnica a partire dall’orario di ritrovo, le società dovranno 

confermare gli atleti iscritti almeno 60’ prima della gara. 

Per gli atleti fuori regione è prevista una tassa di iscrizione di 5 euro a persona (indipendentemente 

– cr.liguria@fidal.it -   

ilevazione della temperatura all'ingresso e accesso solo dietro presentazione 

firmata dai genitori nel caso di minori). 

Sanificazione degli attrezzi in dotazione al campo, ad ogni lancio, auspicando che il numero degli atleti/e 

ezzo personale sia il più ampio possibile. 

orme per lo svolgimento della manifestazione 

Gli atleti in possesso del proprio attrezzo dovranno utilizzarlo in gara in via esclusiva. 

Gli atleti non in possesso di attrezzo personale potranno utilizzare esclusivamente quelli messi a 

disposizione dagli organizzatori. E’ fortemente consigliato l’utilizzo di attrezzi personali o messi a 

disposizione dalle Società di appartenenza.  

Nel caso in cui dovessero essere utilizzati attrezzi di dotazione dell’impianto/organizzatore, gli stessi 

dovranno essere sanificati dal personale addetto a conclusione di ogni singolo lancio, prima di essere messi 

nuovamente a disposizione degli atleti.  

È vietato l’uso del dispenser comune per il magnesio; ogni atleta dovrà provvedere all’utilizzazione di 

prodotti personali (sacchi monouso o magnesio liquido personale). 

 

Il giorno della gara, presso la segreteria tecnica a partire dall’orario di ritrovo, le società dovranno 

a persona (indipendentemente 

azione dell'autocertificazione  

che il numero degli atleti/e 

Gli atleti in possesso del proprio attrezzo dovranno utilizzarlo in gara in via esclusiva.  

Gli atleti non in possesso di attrezzo personale potranno utilizzare esclusivamente quelli messi a 

izzo di attrezzi personali o messi a 

Nel caso in cui dovessero essere utilizzati attrezzi di dotazione dell’impianto/organizzatore, gli stessi 

i singolo lancio, prima di essere messi 

È vietato l’uso del dispenser comune per il magnesio; ogni atleta dovrà provvedere all’utilizzazione di 


