
   

 
 

     CROSS NEL PARCO DI SAN CASSIANO 
Campionato provinciale individuale Ragazze/i 

Approvazione: n.  103  / cross/ 2025 
 

Alba, sabato 15 marzo 2025 
 

Ritrovo: Area verde presso lo Stadio San Cassiano, ore 14.30  

Iscrizioni: entro le ore 24 di mercoledì 12 marzo, nella sezione dedicata dell’online. 

Iscrizioni per i tesserati RUNCARD ed EPS inviando una mail a sigma.piemonte@fidal.it 

Quota individuale di iscrizione: 3,00€ per Esordienti/Ragazzi/Cadetti, 6,00 € per le altre categorie. 
PAGAMENTO ISCRIZIONI SUL POSTO 

Premio di partecipazione per tutti gli iscritti. 
Responsabile organizzativo   Alberto  Bongioanni 339 1978429   atleticaalba@gmail.com 
 
RECLAMI Secondo quanto disposto dall'art. 13 delle NORME ATTIVITA' 2025 
 LA MANIFESTAZIONE È COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL “GENERALI SPA” 
PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL 
 

ORARIO Provvisorio 

ORA CATEGORIE   DISTANZA IN KM 

15.30 

15.35 

15.40 

15.45 

15.50 

15.55 

16.00 

16.10 

16.20 

16.35 

16.50 

Esordienti  EF5  (2018 -19 ) 

Esordienti EM5 (2018 -19 ) 

Esordienti  EF8  (2016 - 17)   

Esordienti  EM8  (2016 - 17)   

Esordienti  EF10   (2014- 15)   

Esordienti  EM10   (2014- 15)   

Ragazze (2012-13) 

Ragazzi (2012-13) 

Cadette (2010 -11) 

Cadetti (2010 -11) 

Cross  A/J/P/S m-f (2009 e precedenti) 

 0,4    

 0,4 

 0,6 

 0,6 

 0,8   

 0,8  

1   

1  

2  

2   

4   
 

 

REGOLAMENTO 

● Nelle gare Ragazze/i e Cadette/i saranno premiati i primi 6 classificati di ciascuna categoria. 

● Nel Cross A/J/P/S m-f saranno premiati i primi 6 uomini e le prime 6 donne al traguardo. 

● I concorrenti delle prove Esordienti riceveranno tutti il solo premio di partecipazione. 
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