
42° CAMPIONATO ITALIANO BANCARI E ASSICURATIVI DI ATLETICA 

LEGGERA SU PISTA 

MANTOVA 13-14 OTTOBRE 2018 

 

REGOLAMENTO 

 
1. Il Comitato Provinciale FIDAL Mantova  organizza in collaborazione con la UniCredit 

Circolo Milano - Sezione Atletica, il 42° CAMPIONATO ITALIANO BANCARI ED 

ASSICURATIVI DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA in data 13 e 14 Ottobre 2018. 

2. La partecipazione a detto Campionato, che avrà luogo presso il Campo di Atletica Leggera 

di MANTOVA – Via LEARCO GUERRA, è riservata ai soli dipendenti di Aziende di 

Credito e Società Assicurative in quiescenza od in servizio alla data del 30/09/2018 

3. Potranno partecipare atleti in regola con il tesseramento FIDAL. L’iscrizione avverrà sul sito 

www.fidal.it, sezione servizi on line, tramite la società FIDAL di appartenenza entro 

MERCOLEDI 3 Ottobre ore 22,00 . Successivamente entro VENERDI 5 Ottobre ore 22,00 

gli istituti partecipanti invieranno l’elenco degli atleti di ogni Istituto/Assicurazione, redatto 

sugli appositi moduli allegati al regolamento e vistati dal relativo Ufficio del Personale per 

potere creare le rispettive rappresentative d’istituto, alla casella di posta elettronica 

circolomilanosezioneatletica@unicredit.eu . 

4. Ai predetti moduli di iscrizione dovrà essere allegata copia del bonifico bancario eseguito a 

favore di UniCredit Circolo Milano, IBAN: IT 72 H 02008 01602 000103388209 

Euro 25,00 per ogni singolo atleta e di Euro 30,00 per ogni staffetta. 

5. Al ritiro della busta numeri/gara, il Responsabile dell’Istituto/Assicurazione dovrà 

confermare le iscrizioni dei propri atleti. La mancata conferma comporterà l’automatica 

esclusione dalla manifestazione. Non sarà necessario inserire alcun accredito in quanto la 

procedura di iscrizione online inserisce in automatico i tempi di accredito delle singole gare. 

Per le gare non istituzionali eventuali richieste di inserimento accredito andranno riportate in 

sede di iscrizione on line nell’apposito settore “note” 

6. Sarà possibile effettuare variazioni rispetto alle gare specificate per ogni singolo atleta 

all’atto della conferma , o entro l’orario previsto come da pubblicazione dello stesso che 

avverrà entro giovedi 11 sul sito della WWW.FIDAL.IT e nei siti previsti della 

manifestazione. Salvo diversa disposizione, il numero di pettorale per atleta sarà unico per le 

varie gare, tranne che per le staffette per le quali sarà consegnato un numero a parte. 

7. Nell’arco delle due giornate ogni atleta potrà prendere parte ad un massimo di due gare 

individuali più una staffetta, oppure ad una gara individuale e due staffette. 

8. Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai mt. 1000 possono prendere 

parte nella stessa giornata anche ad un’altra gara con esclusione delle gare superiori ai mt. 

400. 

9. Ogni istituto puo’ iscrivere un numero illimitato di atleti compresi tra i 23 anni fino ai 99 

(categorie FIDAL senior e senior over 35). Alla classifica di società porteranno punti solo i 

primi due classificati per società e una staffetta. 

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/


 

 
UOMINI 

PROGRAMMA TECNICO 

Prima giornata: mt. 100, 400, 1500, 5000, 110 hs., 4x100, asta, lungo,disco, peso, marcia km. 5 
Seconda giornata: mt. 200, 800, 3000, 400 hs., 3000 siepi, 4x400, alto, triplo, giavellotto, 

martello. 

 

DONNE 
Prima giornata: mt. 100, 400, 1500, 100 hs., 4x100, alto, lungo, disco, giavellotto, marcia km. 3 
Seconda giornata: mt. 200, 800, 3000, 400 hs., 4x400, triplo, peso. 

 

1. La gara dei mt 100 piani si svolgera’ in batterie con finali per i primi 6 classificati. Per tutte 

le altre gare di corsa si effettueranno in serie, composte in base ai tempi di iscrizione e senza 

distinzione di categoria, la serie migliore partirà per ultima. Per le false partenze si adotterà 

la regola prevista per i Master con “doppia infrazione”. 

2. Nei concorsi, escluso alto e asta, dopo le tre prove di qualificazione, accederanno ai tre salti 

di finale i primi otto atleti, indipendentemente dalla categoria. 

 

SPECIFICHE TECNICHE 

 Triplo maschile, previste due pedane: battuta posta a 9 mt. in eliminatoria ed in finale; per 
i Master M50 a salire: battuta posta a 7 mt.; il Delegato Tecnico in base alle misure di 

accredito potrebbe decidere un adeguamento o una diversa divisione dei gruppi delle misure 

di battuta. 

 Triplo femminile, previste due pedane: battuta posta a 8 mt. in eliminatoria ed in finale; 
per le Master F50 a salire: battuta posta a 6 mt.; il Delegato Tecnico in base alle misure di 

accredito potrebbe decidere un adeguamento o una di versa divisione dei gruppi delle misure 
di battuta. 

 Lungo maschile: battuta posta a 2 mt. in eliminatoria ed in finale 

 Lungo femminile: battuta posta a 2 mt. in eliminatoria ed in finale 

 Alto maschile: con progressione: da cm. 120,  quindi incremento di 5 in 5 cm. fino a 

cm.165, l’incremento sarà a quel punto di 3 cm. fino a cm. 180, oltre il nuovo incremento 

sarà di 2 cm. 

 Alto femminile con progressione: da cm. 100,  quindi incremento di 5 in 5 cm. Fino a cm. 
150, l’incremento sarà a quel punto di 3 cm. fino a cm. 162, oltre il nuovo incremento sarà 

di 2 cm. 

 Asta con progressione: cm. 180, 190, 200, 210, 220, 230 e quindi incremento di 5 in 5 cm. 

 

Altezza ostacoli: 
 Maschili: mt. 110 a 100 cm. per tutti, mt. 400 a 84 cm. per tutti; 3000 siepi a cm. 91 
 Femminili: mt. 100 a 84 cm. per tutte, mt. 400 a 76 cm. per tutte 

 

Lanci: 
UOMINI: 

 fino a 49 anni: peso kg. 7,260, martello kg. 7,260, disco kg. 2, giavellotto kg. 0,800. 

 over 50-59: peso kg.6, martello kg.6, disco kg.1,5, giavellotto kg.0,7. 

 over 60-69: peso kg.5, martello kg.5, disco kg.1, giavellotto kg. 0,6. 

 over 70-79: peso kg. 4, martello kg. 4, disco kg. 1, giavellotto kg. 0,5. 

 over 80: peso kg. 3, martello kg. 3, disco kg. 1, giavellotto kg. 0,4. 

 

DONNE: 

 fino a 49 anni: peso kg. 4, disco kg. 1, giavellotto kg. 0,6 

 over 50-74: peso kg. 3, disco kg. 1, giavellotto kg. 0,5 . 

 over 75: peso kg. 2, disco kg. 0,750, giavellotto kg. 0,4 



Trenta minuti prima di ogni gara, l’atleta dovrà presentarsi alla call-room all’addetto ai concorrenti 

esibendo un documento di riconoscimento valido. Il giudice di gara preposto li accompagnerà in 

modo ordinato alla pedana di gara o alla posizione di partenza per le corse. Gli atleti non potranno 

abbandonare il campo gara fino alla conclusione della gara stessa e dovranno uscire tutti insieme, 

come sono entrati. In nessun caso durante la gara è possibile allontanarsi senza autorizzazione. 

L’atleta che non rispetta tali regole previste nel vademecum attività FIDAL, verrà ammonito e alla 

seconda infrazione squalificato. 

Si ricorda che in base a quanto previsto dalle norme Fidal, in campo gara non sono ammessi radio, 

telefoni e tablet; gli effetti personali potranno entrare in campo contenuti in zainetti e non sono 

ammessi borsoni. 

Nel campo gara non sarà ammesso l’ingresso a nessun tecnico o dirigente se non richiesto per 

esigenze organizzative e autorizzato dal Delegato Tecnico. 

 

Le staffette dovranno essere confermate con i nomi dei frazionisti, specificando per ogni atleta 

l’ordine dei cambi, un’ora prima dell’inizio della gara. 

 

Come già anticipato tutti gli atleti dovranno essere in regola con il tesseramento FIDAL al momento 

della gara, l’iscrizione online permette il corretto controllo di tale situazione, compreso il controllo 

del certificato medico agonistico in corso di validità. 

 

I responsabili di ogni Istituto di Credito o di Assicurazione dovranno essere presenti o rendersi 

facilmente reperibili per qualsiasi eventualità che richieda di prendere delle decisioni urgenti. 
 

Si raccomanda la partecipazione alla Riunione Tecnica fissata per sabato 13 Ottobre 2017 - ore 

9.00 - presso la segreteria dello stesso campo di atletica leggera. Inizio gare previsto per le ore 

10.00. 

 

PREMIAZIONI INDIVIDUALI : 
 i primi tre classificati delle sottonotate categorie 

uomini: 

SENIOR 23-34 anni 

SM35+ - 35/39 anni  

SM40+ - 40/44 anni 

SM45+ - 45/49 anni  

SM50+ - 50/54 anni  

SM55+ - 55/59 anni  

SM60+ - 60/64 anni  

SM65+ - 65/69 anni  

SM70+ - 70/74 anni  

SM75+ –75/79 anni  

SM80+ – 80 anni e successivi  

donne: 

SENIOR 23-34  

SF35+ - 35/39 anni  

SF40+ - 40/44 anni  

SF45+ - 45/49 anni  

SF50+ - 50/54 anni  

SF55+ - 55/59 anni  

SF60+ - 60/64 anni  

SF65+ - 65/69 anni 

SF70+ - 70 anni e successivi 

 

 le prime tre staffette 



 i primi quindici Istituti di Credito/Compagnie di Assicurazioni maschili 

 i primi dieci Istituti di Credito/Compagnie di Assicurazioni femminili 

Sarà assegnata la maglia tricolore di Campione d’Italia a tutti/e gli/le atleti/e vincitori/trici nelle 

predette categorie. 

 

Eventuali ulteriori premi saranno comunicati durante la manifestazione. 

 

PREMIAZIONI PER RAPPRESENTATIVE: 
 

Per la Classifica Generale di Istituto saranno assegnati: 24 punti al primo classificato e 12 punti 

alla prima classificata di ogni gara in programma, scalando di un punto rispettivamente fino alla 24.a 

e 12.a posizione. In caso di parità di tempi o misure, verranno sommati i punti inerenti le posizioni in 

graduatoria riguardanti i concorrenti in questione e verranno divisi equamente. Alle staffette sarà 

assegnato un punteggio doppio senza nessun bonus di categoria. 

 

Ai fini della predetta classifica generale, prenderanno punti - per ogni squadra - solo i migliori due 

risultati di ogni gara individuale e la miglior posizione realizzata sia nella staffetta 4x100 e sia nella 

analoga 4x400. 

 

Saranno assegnati ulteriori: 

 TRE punti di bonus al primo classificato di ogni categoria master sia maschile che femminile.  

 DUE punti di bonus al secondo classificato di ogni categoria master sia maschile che femminile.  

 UN punto di bonus al terzo classificato di ogni categoria master sia maschile che femminile 

 
 

Eventuali reclami riguardanti: 

 Per il diritto di un atleta a partecipare alla manifestazione in argomento, devono essere 
presentati prima dell’inizio della manifestazione stessa al Delegato Tecnico. 

 Per il risultato o lo svolgimento di una gara, in prima istanza, dovrà essere fatto verbalmente 

all’Arbitro della Giuria dall’atleta stesso, senza il versamento di tassa. Successivamente devono 

essere presentati per iscritto entro 30 minuti dall’annuncio ufficiale, o l’esposizione, dei 

risultati della gara in questione, al Giudice d’Appello della manifestazione, unitamente alla 

tassa di Euro 50,00 restituibile in caso di accoglimento. 

 

Il Comitato Organizzatore 

 si riserva la possibilità di apportare eventuali variazioni al programma che si rendessero 

necessarie 

 declina per sé e per i propri rappresentanti ed incaricati, ogni qualsiasi responsabilità per 

eventuali incidenti a persone e/o cose sia prima, sia durante e sia dopo la manifestazioni in 
discorso. 

 

Per quanto non contemplato nel suddetto regolamento, si farà riferimento al vigente Regolamento 

Tecnico Internazionale di Atletica Leggera. 



XXXXII° CAMPIONATO ITALIANO BANCARI ED 

ASSICURATIVI DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA 

MANTOVA 13-14 OTTOBRE 2018 

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO 

(il definitivo verrà pubblicato al momento della chiusura iscrizioni) 

ATTENZIONE QUESTO ORARIO POTREBBE AVERE 

CAMBIAMENTI IMPORTANTI. SI RACCOMANDA DI 

CONSULTARE IL DEFINITIVO CHE VERRA’ PUBBLICATO NEI 

TEMPI PREVISTI DAL REGOLAMENTO 

 
Sabato 13 OTTOBRE 2018 

Ore 8,30 - Ritrovo Giurie e Concorrenti e inizio conferme e variazioni, ritiro pettorali 

e pacchi gara 

“ 9,00 – RIUNIONE TECNICA  

 

“ 10,00 – INIZIO GARE 

- Km. 5 marcia maschile 

- Km. 3 marcia femminile 

- Mt. 100 femminili - batterie  

- Mt. 100 maschili – batterie 

- Salto in lungo femminile   

- Salto con l’asta maschile  

 

 

PROGRAMMA POMERIDIANO 

- Mt. 100 hs. femminili - serie  

- Mt. 110 hs. maschili – serie 

- Mt. 100 femminili - finali  

- Mt. 100 maschili – finali 

- Mt. 400 femminili - serie  

- Mt. 400 maschili - serie 

- Mt. 1500 femminili - serie  

- Mt. 1500 maschili - serie  

- Mt. 5000 maschili - serie 

- Staffetta 4x100 femminile - serie  

- Staffetta 4x100 maschile - serie



- Lancio del disco maschile 

- Getto del peso maschile 

- Salto in lungo maschile 

- Salto in alto femminile 

- Lancio del giavellotto f. 

- Lancio del disco femminile  

 

Domenica 14 OTTOBRE 2018 

Ore 8,30 - Ritrovo Giurie e Concorrenti e eventuali variazioni gare 

  

“ 9,30 – INIZIO GARE 

  - Mt. 400 hs. femminili - serie  

  - Mt. 400 hs. maschili - serie  

- Mt. 200 femminili – serie 

- Mt. 200 maschili - serie  

- Mt. 800 femminili - serie 

- Mt. 800 maschili – serie 

- Mt. 3000 siepi maschile 
- Salto in alto maschile 

- Salto triplo femminile 

- Getto del peso femminile 

- Lancio del martello maschile 

 

PROGRAMMA POMERIDIANO 

- Salto triplo maschile 

- Lancio del giavellotto maschile  

- Mt. 3000 femminili - serie 

- Mt. 3000 maschili - serie 

- Staffetta 4x400 femminili - serie  

- Staffetta 4x400 maschili - serie  

Premiazioni Squadre. 

 

 

 

RESPONSABILE PER IL C.P. FIDAL MANTOVA: TRUSCHI GIANNI cell. 
3384035717 , email. Gianni.truschi@gmail.com 
 
RESPONSABILE PER UNICREDIT CIRCOLO MILANO  - SEZIONE ATLETICA: 
LORENZO PETRUCCI cell.3357373578 , email. Lorenzo.petrucci@unicredit.eu 
 
RESPONSABILE SEGRETERIA GARA: ROLANDO PERRI cell.3355495011 , 
email. rolandoperri@fidalbrescia.it 
 
DELEGATO TECNICO: LEGGERINI WILLIAM cell.3358015812 , email. 
upac@libero.it  
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