FEDERAZIONE ITALIANA SPORT
DI ATLETICA LEGGERA e ATLETICA
4 FERMO

Comitato Regionale MARCHE

Camp. Societa STAFFETTE ASSOLUTE MASTER + 35

Gare Contorno

FERMO 09 - 10 Aprile 2016

Organizzazione: A. Sport Atl. Fermo

Programma Tecnico SABATO:

M —F 4x100 — 4 x400 - 4x1500
Gare Contorno 400 Hs M - 2000 F - Peso Ai—Lungo F-150 M e F

ORARIO GARE Sabato 09 Aprile 2016

MASCHILE
FEMMINILE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 15.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Chiusura Iscrizioni 15.20 | Chiusura iscrizioni
400 Hs M 15.30
15.45 |[4x100 F
4x100 M 16.00
16.20 |[4x1500 F
Peso Ai 4x1500 M 16.40
150 M 17.00
1710 |[150F Lungo F
17.33 |[4x400 F
4x400 M 17.40
17.55 [2000 F
Premiazioni Societa 18.10 |Premiazioni Societa

Le iscrizioni debbono essere inviate online entro le ore 20 del giorno 08-04-16 presso area riservata di ogni
societa
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA e ATLETICA

Comitato Regionale MARCHE P FERMO

L'Associazione Sport Atletica Fermo indice ed organizza il 21° Trofeo Citta di Fermo, gara di Atletica
Leggera riservata alle categorie promozionali. La manifestazione avra luogo il giorno 10 aprile 2016 con gare
al mattino riservate alle categorie Esordienti - Ragazzi - Cadetti.

Programma settore promozionale (con martello F)

E/i 50 - vortex
R/i-e 60 - 600 — lungo - 4x100
C/i 80-150 - 1000 - alto — asta - 4x100
C/e 80 — 1000 — martello (Ce) — alto — asta — 4x100
Ass F martello
ORARIO GARE
MASCHILE FEMMINILE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 09.00 |Ritrovo Giurie e Concorrenti
Chiusura Iscrizioni 09.20 | Chiusura Iscrizioni
Lungo Ri 50 Ei 09.30
09.45 50 Ei
Asta Ci 80 Ci 10.00 Asta Ce
10.15 80 Ce
Vortex Ei 60 Ri 10.30 Lungo Re Vortex Ei
10.45 60 Re
Alto Ci 150 Ci 11.00
11.15 150 Ce
600 Ri 11.25 1000 Ce
11.40 600 Re
1000 Ci 11.50 Alto Ce
12.00 1000 Ce Martello Ce - F
4x100 Ri 12.10
12.20 4x100 Re
4x100 Ci 12.30
12.40 4x100 Ce
Premiazioni 12.50 Premiazioni
Societa Societa

Note - La gara del Martello Assoluto femminile non fara classifica per il Trofeo.
Per i Giudici ed i Cronometristi impegnati anche nel pomeriggio la SAF offrira il pranzo.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA e ATLETICA

4 FERMO

Comitato Regionale MARCHE

Premiazioni

Verranno premiati i primi sei della cat.Ei e R/i-e, i primi tre C/i-e.

Premi di Societa per le prime tre con coppa.

Il Trofeo Citta di Fermo verra assegnato alle societa col maggior punteggio ottenuto.

Classifiche

| punteggi verranno assegnati alle seguenti categorie separate: E/i (M - F); R/i— R/e ;C/i—C/e.

Verranno assegnati alle societa, secondo le categorie di cui sopra, i seguenti punteggi al termine di ogni gara:

12 punti al1°
10 punti al 2°

8 punti al 3°
6 punti al4°
4 punti al 5°
3 punti al 6°
2 punti al 7°

1 punto all's°.

Per tutte le gare di corsa sara previsto il cronometraggio elettrico.

Tassa gare: E/i € 1,00 ; Ri-Ci € 2,00 ; staffette € 3,00.

Le iscrizioni debbono essere inviate online entro le ore 20 del giorno 08-04-16 presso area riservata di ogni
societa

Per quanto non contemplato nel regolamento valgono le norme statutarie della F.I.D.A.L.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT
DI ATLETICA LEGGERA ‘ ATLETICA
. . 7 FERMO
Comitato Regionale MARCHE
Programma Tecnico DOMENICA:
M —F 4x200 — 4 x800 - 4x100 M 35- 4x400 M 35
Gare Contorno Martello Ai-J-P-S (M) — Lungo M - Disco Ai Ae — 2000 M —AstaF-300m M
ORARIO GARE Domenica 10 Aprile 2016
MASCHILE
FEMMINILE

Ritrovo Giurie e Concorrenti 14.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Chiusura Iscrizioni martello 14.20 Chiusura iscrizioni
Martello Ai-J-P-S 14.30

4x200 M 15.30 Asta

15.45 |[4x200 F

4x100 M 35 16.00
Lungo M 16.15 [4x100 M 35

4x800 M 16.35

16.50 |[4x800 F

300 M 17.00
Disco Ai 4x400 M 35 17.10 Disco Ae

4x400 M 17.25 |[4x400 M 35

2000 M 17.40

Premiazioni Societa 17.50 Premiazioni Societa

Le iscrizioni debbono essere inviate online entro le ore 20 del giorno 08-04-16 presso area riservata di ogni
societa
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