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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Sulcis Iglesiente-Medio Campidano

Presidente Dott. Antonello Murgia - Email: antomur@tiscali.it — Cell. 3393960096

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ESORDIENTI 5-8-10 E RAGAZZI M/F e il
CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’ ESORDIENTI 10 e RAGAZZI M/F.
ARBUS STADIO SANTA SOFIA 23 NOVEMBRE 2025

ORARIO SINTETICO DEFINITIVO

CATEGORIE MASCHILI ORARIO CATEGORIE FEMMINILI
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8:30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
Salto in Alto RM Marcia 1km EM10-RM 9:30 Marcia 1km EF10-RF Salto in Alto RF
Salto in Lungo EMS5 (ped. A) Salto in Lungo EF5 (Ped. B)
Getto del Peso RM Vortex EF8 (ped. B)
Vortex EMS8 (ped. A) Getto del Peso RF
9:40 50hs EF10
50hs EM10 9:45
9:50 60hs RF
60hs RM 9:55
10:00 300m EF5
Salto in Alto EM10 300m EM5 10:10 Salto in Alto EF10
Salto in Lungo EF8 (ped. B)
Salto in Lungo EM8 (ped. A) 10:20 Vortex EF5 (ped. B)
Vortex EM5 (ped. A) 10:25 300m EF8
300m EM8 10:35
10:45 60m RF (batterie)
60m RM (batterie) 10:50
10:55 50m EF10
50m EM10 11:05 Vortex EF10 (ped. B)




Salto in Lungo EM10 (Ped. A) 11.15 600m RF Salto in Lungo EF10 (ped. B)
Vortex EM10 (ped. A) 600m RM 11:20
11:25 600m EF10
Vortex RM (ped. A) 600m EM10 11:30 Vortex RF (ped. B)
Salto in Lungo RM (ped. 6A) 11:40 60m RF (FINALE)
60m RM (FINALE) 11:45
11:50 4x50 ESO F10 Salto in Lungo RF (ped. B)
4x50 ESO M10 11:55
4x50 ESO MISTA 12:00 4x50 ESO MISTA
12:05 4x100 RF
4x100 RM 12:10
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