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ATLETICA LEGGERA ANCONA
Stagione Indoor 2012

Comitato Regionale Marche
W W Federazione Italiana Di Atletica Leggera

MEETING NAZIONALE INDOOR

Banca Marche Palas
Domenica 8 Gennaio 2012

GRAN PREMIO PROVE MULTIPLE GIOVANILI

Programma Tecnico

Ritrovo ore 8.30 inizio gare ore 9.00

Categorie

Pentathlon Allievi 60 hs .m.0,91 Alto Peso Kg 5 Lungo 1000
Tetrathlon Allieve 60 hs m. 0,76 Peso Kg. 3 Alto m. 400
Tetrathlon Cadetti 60 hs m.0,84 Alto Peso Kg. 4 1000

Tetrathlon Cadette 60 hs m.0,76 Peso Kg. 3 Alto Mt. 400

ATTENZIONE: iscrizioni da effettuarsi sulla sezione dedicata on-line di ciascuna societa
(http://tessonline.fidal.it/login.php) entro le ore 24 di venerdi 6 Gennaio 2012.

Orario
UOMINI @ DONNE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 08.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Chiusura variazioni 08.45 Chiusura variazioni
Allievi Cadetti Allieve Cadette
60hs m. 091 09.00
60 hs m. 0,84 09.15
09.45 60 Hs m. 076
10.00 60 hs m. 0,76
Alto Alto 10.15
10.30 Peso Peso
Peso Peso Aseguire | Alto Alto
Lungo 1000 400 400
1000

Progressioni Salto In alto Allievi/ Cadetti:
1,30-1,40-1,50-1,55-1,60-1,65-1.70-1,73-1,76-1,79-1,81-1,83-1,85-ecc.

Progressioni Salto In alto Allieve e Cadette:
1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,55-1,57-1,59-1.61--ecc.

N.B.
> Il presente orario potra subire variazioni, in relazione agli atleti iscritti . Eventuali variazioni verranno
comunicate dopo la conferma variazioni-iscrizioni.
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