
 C.R.I. Cadetti Ragazzi M/F - Lanci 

 invernali e Trofeo Marcia nei territori 

 Domenica 5 marzo 2023 

 Avellino Campo CONI 

 Iscrizioni entro mercoledì 1° marzo ore 24 

 Conferma iscrizioni 1 ora prima della gara 

 Programma Tecnico 
 Cadetti M  Martello (Kg.4), Disco (Kg.1,5), Giavellotto (gr.600) , Peso (Kg 4) 
 Cadette F  Martello (Kg.3), Disco (Kg 1), Giavellotto (gr.400), Peso (Kg 3) 
 Ragazzi M/F - Peso Kg 2 - Vortex 
 Programma orario: 
 ore 08.30 Ritrovo 
 ore 09.15 Peso Ragazzi  M/F 
 ore 09.15 Martello Cadetti M/F 
 ore 10,15 Peso Cadetti M/F 
 ore 10,15  Vortex R/e 
 ore 10,55  Vortex R/i 
 Ore 11,40 Giavellotto Cadetti M/F 
 Ore 12,30 Disco Cadetti M/F 

 Programma tecnico Raduno Marcia e Gare Trofeo Marcia 
 Convocati Raduno Marcia 

 Domenica 5 marzo 2023 – Avellino ore 9.00 
 Cat. Ragazze 

 -  Seneca Chiara 2010 / Lib. Benevento 

 -  Russo Annachiara 2011 / Hinna Atl. S. Antimo 

 Cat. Ragazzi 

 -  Calabrese Carlo Maria 2010 / Li. benevento 

 Cat. Cadette 

 -  Genito Gilda 2009 / Lib. Benevento 

 -  Bellotti Alessandra 2008 / Hinna Atl S. Antimo 

 -  Boffa Anita 2008 / Enterprise 

 Cat. Cadetti 

 -  Cristiano Mario 2008 / SS Salvatore Baronissi 

 Cat. Allieve 

 -  Pepe Giada 2007 / Hinna Mac 82 

 -  Carola Laura 2006 / SS Salvatore Baronissi 

 -  Alabiso Delfina 2006 / Atl. Virgiliano 

 Cat. Allievi 

 -  Campanile Salvatore 2006 / Enterprise Benevento 

 Ore   9.00 – Accoglienza atleti aderenti Progetto “Marcia nei territori” e atleti di interesse regionale convocati 

 Ore   9.10 – Inizio testazioni secondo scheda “Marcia nei territori” 

 Ore 10.30 – Gara km. 1 (Esordienti M/F) 

 Ore 10.40 – Gara km.2 (Ragazzi, Cadetti M/F) 

 Ore 11.00 – Gara km.5 (Assoluti M/F) 

 Chiusura iscrizioni entro le ore 24 di mercoledì 1° marzo 

 Per il Campionato Regionale Individuale Lanci Invernali si fa riferimento al Regolamento Nazionale 


