
BOISSANO ATLETICA ESTATE 2019 - COMMUNITY ITALIAN RIVIERA - 1a Giornata

Riunione Regionale "open" di Atletica Leggera - Martedì 2 Luglio 2019
Impianto sportivo comprensoriale per l'atletica leggera di Boissano - Località Marici

Programma gare:

A-J-P-S-Master MASCHILI: 100 - 400 - 800 - 400 HS - 3.000 - TRIPLO - GIAVELLOTTO - MARTELLO - 4X100 

A-J-P-S Master FEMMINILI: 100 - 400 - 800 - 400 HS - 3.000 - TRIPLO - GIAVELLOTTO - MARTELLO - 4X100 

RAGAZZI/E: 60 - 600 - VORTEX - 4X100

CADETTI/E: 80 - 300 - 1.000 - 300 Ostacoli - LUNGO - GIAVELLOTTO  - MARTELLO - 4X100

MARTELLO-GIAVELLOTTO = Attrezzi di categoria

Orario di massima/Successione gare:

15.00 - Ritrovo Concorrenti Gare Lancio del Martello

15.30 - Inizio gare Lancio del Martello (tutte le categorie Femminili e Maschili, con attrezzi di categoria)

(in relazione al numero degli iscritti/e verrà stabilito orario successione gare)

15:30 - Ritrovo Atleti/e altre gare

16.00 - Chiusura conferma iscrizioni (sino ai 600 Ragazze/i, per le gare successive sino ad un'ora da inizio gara)

Chiusura Iscrizioni Sigma entro le ore 24 di Domenica 30/06/2019

BOISSANO ATLETICA ESTATE 2019 - COMMUNITY ITALIAN RIVIERA - 2a Giornata

Riunione Regionale "open" di Atletica Leggera - Martedì 23 Luglio 2019
Impianto sportivo comprensoriale per l'atletica leggera di Boissano - Località Marici

Programma gare:

A-J-P-S-Master MASCHILI: 100 - 200 - 110 HS - 1.500 - LUNGO - ALTO - ASTA - PESO - DISCO

A-J-P-S Master FEMMINILI: 100 - 200 - 100 HS - 1.500 - LUNGO - ALTO - ASTA - PESO - DISCO

RAGAZZI/E: 60 - PESO - LUNGO

CADETTI/E: 80 - 80/100 Ostacoli - 2000 - LUNGO - ALTO - ASTA - PESO - DISCO

Peso/Disco = verranno utilizzati attrezzi di categoria.

Orario di massima/Successione gare:

16.00 - Ritrovo

16.30 - Chiusura conferma iscrizioni gare sino a 100 Assuluti inclusi. 

Per le altre scadenza termine ad 1 ora da inizio gara.

Chiusura Iscrizioni Sigma entro le ore 24 di Sabato 19/07/2019

Dispositivi - Versione bozza al 10/06/2019


