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DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO 

 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ALLIEVI/E 

TROFEO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E 

CAMPIONATO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E 

(valido come 4^ prova del trofeo Lazio P. M.) 

Trofeo Torri Gemelle J/P/S m-f 

Rieti, 11/12 settembre 2010 

 

Organizzazione: COMITATO PROVINCIALE FIDAL RIETI – Via dello Sport, 1 – 02100 RIETI 

Tel. e Fax 0746/270085 -271773 e-mail: milardi@hotmail.it    

Referente organizzativo: Alberto Milardi cell. 3475047764 

Referente tecnico Campionato Regionale Allievi/e Giampiero Trivellato cell. 3382485356 

Referente tecnico Prove Multiple Maria Vittoria Milardi cell. 3402544918 

Impianto : Stadio “Raul Guidobaldi” (Viale E. G. Duprè Theseider, 2) 

Gara online: CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E – 11/12 Settembre 2010 - Riferimento 

per le iscrizioni online: Id 1556 primo campo a sinistra che ordina l'elenco delle gare 

disponibili – 

TROFEO TORRI GEMELLE – 11/12 Settembre 2010 - Riferimento per le iscrizioni online: 

Id 1557 primo campo a sinistra che ordina l'elenco delle gare disponibili – 

Iscrizioni : Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito Federale 

NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE . 

Per eventuali problemi e informazioni procedurali relativo alle iscrizione gare, contattare 

il referente via e-mail o telefonicamente. 

Le iscrizioni apriranno il 01 settembre e termineranno il 07 settembre alle ore 24:00. 

Iscrizioni:  CAMPIONATO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E – 12 Settembre 2010 – 

iscrizioni entro le ore 24.00 di martedì 7 settembre alla e-mail: iscrizioni@fidallazio.it 

utilizzando i moduli allegati. 

TROFEO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E – 11 Settembre 2010 - iscrizioni 

entro le ore 24.00 di martedì 7 settembre alla e-mail: iscrizioni@fidallazio.it utilizzando i 

moduli allegati. 

Pubblicazione: l'elenco degli iscritti sarà pubblicato mercoledì 8 settembre sul sito Regionale, dopo le 

ore 11:00. Raccomandiamo a tutti di verificare l'esattezza delle operazioni di 

iscrizione svolte online. 

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042 

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino FIDAL. 
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Programma Orario : Vedi Allegato 1 

Notizie:  Il Campionato Regionale Allievi sarà indicativo per la formazione della 

rappresentativa Allievi/e che si terrà a Bari domenica 19 settembre. 

Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali 

modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni 

riportato dal presente dispositivo. Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.  
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MODULO DI ISCRIZIONE  

PENTATHLON 

CADETTI 
 

 

  

   

La Società:         
 Codice Federale  

Denominazione                                         

iscrive al CAMPIONATO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/CADETTE  

in  programma a: Rieti 12 settembre 2010  

R Numero Tessera Cognome Nome Anno Migliore 

prestazione  

2008/2009  

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

DETTAGLIO DELLA MIGLIORE PRESTAZIONE (dati obbligatori) 

Gara Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4  Atleta 5 Atleta 6 Atleta 7 Atleta 8 

100Hs         

Lungo         

Alto         

Giavellotto         

1000m         

Per comunicazioni utilizzare i seguenti recapiti: 
 
Telefono …………………………….……………..… 
 
Cellulare ……………...…..…………….…………… 
 
Fax         …………………..………………...…….…  
 
e-mail ………………………………………….……. 
 
Dirigente Responsabile:  
 
……………………………………………………..         

  La Società sarà rappresentata dal Dirigente Accompagnatore: 
 
  Sig.  ………………………………………………………………..………… 

 

“Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati sopraindicati 
corrispondono a verità e che gli atleti iscritti sono regolarmente tesserati  per 
l’anno in corso”                 
 
 
………..          …………………………………..                                                            ……………………….………………………………………………………….. 

DATA                                                                  FIRMA DEL PRESIDENTE DI SOCIETA’ 
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MODULO DI ISCRIZIONE  

PENTATHLON 

CADETTE 
 

 

  

   

La Società:         
 Codice Federale  

Denominazione                                         

iscrive al CAMPIONATO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/CADETTE 

in  programma a: Rieti 12 settembre 2010  

R Numero Tessera Cognome Nome Anno Migliore 

prestazione  

2008/2009  

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

DETTAGLIO DELLA MIGLIORE PRESTAZIONE (dati obbligatori) 

Gara Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4  Atleta 5 Atleta 6 Atleta 7 Atleta 8 

80Hs         

Alto         

 Lungo         

Giavellotto         

600m         

Per comunicazioni utilizzare i seguenti recapiti: 
 
Telefono …………………………….……………..… 
 
Cellulare ……………...…..…………….…………… 
 
Fax         …………………..………………...…….…  
 
e-mail ………………………………………….……. 
 
Dirigente Responsabile:  
 
……………………………………………………..         

  La Società sarà rappresentata dal Dirigente Accompagnatore: 
 
  Sig.  ………………………………………………………………..………… 

 

“Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati sopraindicati 
corrispondono a verità e che gli atleti iscritti sono regolarmente tesserati  per 
l’anno in corso”                 
 
 
………..          …………………………………..                                                            ……………………….………………………………………………………….. 

DATA                                                                  FIRMA DEL PRESIDENTE DI SOCIETA’ 
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MODULO DI ISCRIZIONE  

PENTATHLON 

RAGAZZI 
 

 

  

   

La Società:         
 Codice Federale  

Denominazione                                         

iscrive al TROFEO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/RAGAZZE  

in  programma a: Rieti 11 settembre 2010  

R Numero Tessera Cognome Nome Anno Migliore 

prestazione  

2008/2009  

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

DETTAGLIO DELLA MIGLIORE PRESTAZIONE (dati obbligatori) 

Gara Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4  Atleta 5 Atleta 6 Atleta 7 Atleta 8 

60Hs         

Peso         

Alto         

300m         

Per comunicazioni utilizzare i seguenti recapiti: 
 
Telefono …………………………….……………..… 
 
Cellulare ……………...…..…………….…………… 
 
Fax         …………………..………………...…….…  
 
e-mail ………………………………………….……. 
 
Dirigente Responsabile:  
 
……………………………………………………..         

  La Società sarà rappresentata dal Dirigente Accompagnatore: 
 
  Sig.  ………………………………………………………………..………… 

 

“Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati sopraindicati 
corrispondono a verità e che gli atleti iscritti sono regolarmente tesserati  per 
l’anno in corso”                 
 
 
………..          …………………………………..                                                            ……………………….………………………………………………………….. 

DATA                                                                  FIRMA DEL PRESIDENTE DI SOCIETA’ 
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MODULO DI ISCRIZIONE  

PENTATHLON 

RAGAZZE 
 

 

  

   

La Società:         
 Codice Federale  

Denominazione                                         

iscrive al TROFEO REGIONALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/RAGAZZE 

in  programma a: Rieti 11 settembre 2010 

R Numero Tessera Cognome Nome Anno Migliore 

prestazione  

2008/2009  

1 
     

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

DETTAGLIO DELLA MIGLIORE PRESTAZIONE (dati obbligatori) 

Gara Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4  Atleta 5 Atleta 6 Atleta 7 Atleta 8 

60Hs         

Peso         

Alto         

300m         

Per comunicazioni utilizzare i seguenti recapiti: 
 
Telefono …………………………….……………..… 
 
Cellulare ……………...…..…………….…………… 
 
Fax         …………………..………………...…….…  
 
e-mail ………………………………………….……. 
 
Dirigente Responsabile:  
 
……………………………………………………..         

  La Società sarà rappresentata dal Dirigente Accompagnatore: 
 
  Sig.  ………………………………………………………………..………… 

 

“Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati sopraindicati 
corrispondono a verità e che gli atleti iscritti sono regolarmente tesserati  per 
l’anno in corso”                 
 
 
………..          …………………………………..                                                            ……………………….………………………………………………………….. 

DATA                                                                  FIRMA DEL PRESIDENTE DI SOCIETA’ 
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Allegato n° 1 

Programma orario  
Rieti 11 settembre 2010 

ORARIO 
C. R. I. 

ALLIEVI 
C. R. I. 

ALLIEVE 

TROFEO 

REGIONALE 
PROVE MULTIPLE 

RAGAZZI 

TROFEO 

REGIONALE 
PROVE MULTIPLE 

RAGAZZE 

TROFEO TORRI 

GEMELLE J/PS 
MASCHILI 

TROFEO TORRI 

GEMELLE J/P/S 
FEMMINILI 

14:45  RITROVO   

15:15 RITROVO   RITROVO 

15:30  Martello  60Hs   

15:45   60Hs    

16:00 Asta    Asta  

16:00  Alto    Alto 

16:00  100Hs     

A seguire      100Hs (0,84m) 

16:20 110Hs      

A seguire     110Hs (1,06m)  

16:30  100m  Peso   

A seguire   Peso   100m 

16:45 Disco      

16:50 100m      

A seguire     100m  

17:10  Triplo    Triplo 

17:15  400m     

A seguire      400m 
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17:30  Peso  Alto   

17:30 400m  Alto    

A seguire     400m  

17:50  1500m    1500m 

18:00 1500m      

A seguire     1500m  

18:10  4x100m     

A seguire      4x100m 

18:15 Triplo    Triplo  

18:20 4x100m      

A seguire     4x100m  

18:30 Giavellotto   300m   

18:45   300m    

19:00  2000st     

19:10 2000st      

19:20 Marcia 5km* Marcia 5km*   Marcia 10km Marcia 5km 

*Le gare di marcia del Campionato regionale individuale Allievi/e sono valide ai fini della classifica del Trofeo “Fulvio Villa” di marcia (vedi Regolamento del Trofeo). 
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Programma orario 
Rieti 12 settembre 2010 

 

ORARIO 
C. R. I. 

ALLIEVI 

C. R. I. 

ALLIEVE 

C. R. I. 
PROVE MULTIPLE 

CADETTI 

C. R. I. 
PROVE MULTIPLE 

CADETTE 

TROFEO  
TORRI GEMELLE 

MASCHILI 

TROFEO  
TORRI GEMELLE 

FEMMINILI 

15:00  RITROVO   

15:30 RITROVO   RITROVO 

15:45 Martello    80Hs   

16:00  Asta  100Hs   Asta  

16:30 Lungo   Lungo Alto  Lungo   

16:30  400Hs    400Hs 

16:40 400Hs Giavellotto      

A seguire     400Hs  

16:50  200m     

A seguire      200m 

17:10 200m      

A seguire     200m  

17:30  Lungo  Alto  Lungo   Lungo  

17:30  800m    800m 

17:40 Peso       

17:50 800m    800m  

18:10  3000m Giavellotto  Giavellotto   3000m 

18:30 Alto     Alto   

18:40 3000m Disco    3000m  
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19:00    600m   

19:10   1000m    

19:20  4x400m     

19:30 4x400m      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


