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FEDERAZIONE ITALIAMNA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

CDS REGIONALE RAGAZZI/E
Gare Di Contorno Cadetti/e
Trofeo Di Marcia Giovanile “Memorial Giancarlo Negro”
(Prova Esordienti 10 M/F - Terza Tappa)
4 Maggio — Boissano (SV)
DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO

ORGANIZZAZIONE:
Comitato Regionale Ligure e Atletica Arcobaleno Savona (SV070)

PARTECIPAZIONE E NORME TECNICHE:

Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2024 appartenenti a Societa affiliate alla Fidal.
Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto stabilito e pubblicato sul Vademecum Attivita 2024 e al RTI
2022.

Ogni societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e che possono prendere parte ad un massimo di
due gare individuali oppure ad una gara individuale ed alla staffetta.

ISCRIZIONI - VARIAZIONI - CONFERME

Le iscrizioni On-line chiudono alle ore 24:00 di mercoledi 1° maggio 2024.

L’iscrizione ad ogni gara deve essere confermata, da un Dirigente o Tecnico, entro 60’ dall’inizio della stessa, alla
Segreteria Tecnica.

Eventuali variazioni devono avvenire entro 60’ dalla singola gara.

Le iscrizioni non confermate entro il limite temporale indicato saranno considerate nulle.

Non verrano accettate iscrizioni direttamente sul campo il giorno della manifestazione.

INFORMAZIONI

FIDALCR Liguria— 010511974

Delegato Tecnico:

Delegato Organizzativo Comitato Regionale:

TASSE DI ISCRIZIONE:
E prevista una tassa di iscrizione alle gare di campionato pari a 1,00 Euro ad atleta/gara;

Gli importi saranno riscossi a cura del Comitato Regionale successivamente allo svolgimento della manifestazione.

PROGRAMMA TECNICO:

RAGAZZI-RAGAZZE:

60 - 60hs — 1000 — alto — lungo — peso di gomma — vortex - marcia km. 2 — staffetta 4 x 100
GARE EXTRA:

mt. 300 HS e 1200 Siepi cadetti/e

Il Delegato Tecnico provvede alla composizione delle batterie o delle serie in considerazione del numero
di atleti presenti dopo la chiusura della conferma iscrizioni, tenuto conto che generalmente la serie dei
migliori atleti gareggia per ultima.
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FEDERAZIONE ITALIAMNA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

NORME DI CLASSIFICA:

Ad ogni gara prenderanno punti solo i primi dodici classificati ai quali verranno assegnati i seguenti punteggi: 13
punti al primo classificato, 12 al secondo, 11 al terzo e cosi via a scalare di un punto fino al dodicesimo classificato
che prendera 2 punti. Agli atleti classificati oltre la dodicesima posizione verra assegnato punteggio 1 che entrera
perd nel computo dei punteggi necessari al completamento dei risultati necessari per entrare nella classifica a
squadre.

Ogni societa puo utilizzare sino a tre punteggi in una singola gara.

Gli ulteriori atleti della societa (oltre ai tre considerati), se saranno classificati tra i primi dodici, prenderanno il loro
punteggio che non potra pero essere usato dalla societa per la classifica societaria.

Per determinare la classifica di Societa Maschile e Femminile di questa fase si sommano un massimo di 14 punteggi
ottenuti da una Societa in almeno 6 gare diverse piu la staffetta; per il computo della classifica saranno considerati
punteggi utili anche quelli ottenuti da atleti giunti oltre la dodicesima posizione con punteggio paria 1.

La classifica verra elaborata considerando il punteggio totale ottenuto, e non il numero degli stessi. La Societa
maschile e quella femminile che ottengono il punteggio maggiore totale in base alle norme di cui sopra sono
proclamate Campione Regionale di Societa Ragazzi/e.

PREMIAZIONI

Saranno premiate le prime tre Societa Maschili e Femminili della classifica finale.

ORARIO GARE
Maschile Orario Femminile
Ritrovo giurie e concorrenti 14.00 Ritrovo giurie e concorrenti
LUNGO 14.30 VORTEX
14.30 ALTO
14.30 60 HS
60 HS 14.45
15.00 60
60 15.10 LUNGO
VORTEX 15.10
ALTO 15.10
15.30 1000
1000 15.40
2 KM DI MARCIA +1 KM ESO A 16.00 2 KM DI MARCIA + 1 KM ESO A
16.10 4X100
4x100 16.20
16.30 300 HS CADETTE
16.30 PESO
300 HS CADETTI 16.40
16.45 1200 SIEPI CADETTE
1200 SIEPI CADETTI 17.00
PESO 17.00

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, puo variare il programma orario.



