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FIDAL CONI

MARCO di Rovereto (TN), 07 dicembre 2025

47% edizione del Cross di Marco - Cross Regionale per tutte le categorie.
usquercia@gmail.com — www.usquercia.it

L'U.S. Quercia DAO CONAD con I'U.S. Marco organizzano la 472 edizione del Cross di Marco, manifestazione regionale di corsa
campestre per tutte le categorie. Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento FIDAL 2025, atleti tesserati EPS
(per le categorie giovanili fino ai cadetti, come da convenzione), atleti in possesso di Runcard, atleti tesserati per un EPS in possesso
di Runcard EPS (dai 20 anni in poi).

Iscrizioni: on-line fino alle ore 14.00 di giovedi 4 dicembre 2025. Non si accettano iscrizioni il giorno della gara.

Contributo organizzativo: 1,00€ per Esordienti; 4,00€ per le categorie Ragazzi-e e Cadetti-e; 7,00€ per tutte le altre categorie. Il
contributo sara calcolato su tutti gli atleti iscritti.

Pagamento, dell'importo complessivo, tramite bonifico intestato a U.S. Quercia Rovereto - IBAN: IT23A0801120800000033305838
della Cassa Rurale Vallagarina - con causale “Cod. Societa - Cross Marco - numero atleti iscritti”; distinta da inviare via mail
usquercia@gmail.com o da portare il giorno della gara.

Programma orario:

9.30 | Ritrovo e conferma iscrizioni

10.30 | Master Uomini M60 e oltre 4.050m 12.20 | Esordienti EF8 (2016-17) 500m
Master Donne SF35-SF55 4.350m 12.27 | Esordienti EM8 (2016-17) 500m
Master Donne SF60 e oltre  3.050m 12.35 | Esordienti EF10 (2014-15) 500m
10.55 | Master M35-M55 7.050m 12.42 | Esordienti EM10 (2014-15) 500m
Senior M.-Promesse M. 7.050m 12.50 | Allievi (2008-09) 4.500m
11.30 | Ragazze (2012-13) 1.050m Junior M. (2006-07) 4.500m
11.40 | Ragazzi (2012-13) 1.500m 13.15 | Allieve (2008-09) 4.050m
11.50 | Cadette (2010-11) 2.050m Junior F. (2006-07) 4.050m
12.05 | Cadetti (2010-11) 2.500m Senior F.-Promesse F. 4.050m

Premiazioni: Le premiazioni si svolgeranno al termine di ogni singola gara. Premiazione dei primi 5 Esordienti e Ragazzi classificati,
per tutte le altre categorie premiazione primi 3 classificati. La Societa organizzatrice, pur favorendo la consegna, non € tenuta a far
pervenire i premi agli atleti che non saranno presenti alle premiazioni ufficiali.

Pettorali gara: saranno forniti dalla Societa organizzatrice al rappresentante della Societa che ritirera la busta di tutti i pettorali
presso la Segreteria gare (campo sportivo — via Ruina Dantesca).

Classifiche a cura della societa organizzatrice.
Segreteria Gare e spogliatoi: presso il campo sportivo — via Ruina Dantesca.

% Si ricorda I’obbligo della divisa sociale, come previsto dal regolamento FIDAL.

e In caso di rinuncia alla partecipazione, per qualsiasi motivo, non & previsto alcun rimborso della quota di iscrizione, né la
cessione del pettorale ad altro concorrente, né il trasferimento dell’iscrizione all’edizione successiva.

e  Partecipando alla manifestazione ogni atleta acconsente all’utilizzo, pubblicazione e divulgazione della propria immagine.

e  Per quanto non contemplato nel seguente regolamento si fara riferimento ai regolamenti e norme della FIDAL e del GGG
attualmente in vigore.

Marco di Rovereto (Trento) si raggiunge dalla statale del Brennero o tramite I'Autostrada del Brennero A22, uscita Rovereto Sud.
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Mappa Percorso 2025

Il Giro piccolo m. 450
+ lancio partenza m. 50
[ Giro grande m. 1.000
+ lancio partenza m. 50

* Zona camblo giro
Zona cambio giro t\

ristoro

Ore 10.30 = Master Uomini (M.60 e oltre) = Master (F35-F55) m. 4.050 n. 4 giri grandi
= Master Donne ( F 60 e oltre) m. 3.050 n. 3 giri grandi
Ore 10.55 - Master (M35-M55) + Senior — Promesse M m. 7.050 n.7 giri grandi
Ore 11.30 - Ragazze (12-13) m. 1.050 n. 1 giro grande
Ore 11.40 - Ragazzi (12-13) m. 1.500 n. 1 giro piccolo + 1 grande
Ore 11.50 - Cadette (10-11) m. 2.050 n.2 giri grandi
Ore 12.05 - Cadetti (10-11) m. 2.500 n.1 giro piccolo + 2 grandi

.1 giro piccolo
.1 giro piccolo
.1 giro piccolo
.1 giro piccolo

Ore 12.20 - Esordienti EF 8 (16-17) m.
Ore 12.27 - Esordienti EM 8 (16-17) m. 500
Ore 12.35 - Esordienti EF 10  (14-15) m.
Ore 12.42 - Esordienti EM10 (14-15) m

- = = 2

Ore 12.50 - Allievi (08-09) + Junior M. (06-07) m. 4.500 n.1 giro piccolo + 4 grandi
Ore 13.15 - Allieve (08-09) + Junior F. (06-07)+
Senior-Promesse F. m. 4.050 n. 4 giri grandi

L’orario ed il programma potra subire qualche variazione, a seconda del numero degli iscritti. L’iscrizione implica
P’accettazione del presente regolamento e solleva da ogni e qualsiasi responsabilita per infortuni, incidenti, danni a
concorrenti o e a terzi prima, durante e dopo la manifestazione.
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