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I CORRICATONA

TROFEO “AMICI DI DOMENICO E CHIARA”
Lungomare di Catona (RC) — 18 luglio 2015

1. L’Associazion€‘Amici di Domenico e Chiara”, con la collaborazione tecnica dell’ASD Atletiginniti e
del Comitato Regionale Calabro della Fidal, orgamita 1* CORRICATONA — Trofeo “Amici di
Domenico e Chiara; manifestazione di corsa su stradehe si svolgera a Catona (RC) il giorno
18.07.2015

2. La manifestazione comprende una garkndi3,2 alla quale potranno prendere parte tutibh tesseratei
tesserati Fidal fino alla categoria cadetti inclusa
Le iscrizioni per tale gara si ricevono pressBar Eniria — Via Armaca, 120 — Reggio Calabria (Zoa
Pentimele —a m. 100 dalla Motorizzazione Civile).

3. Alla gara ‘tompetitiva” di km 9,6 possono partecipare i tesserati Fidal, i tessegli EPS (in
convenzione con la Fidal) ed i possessori di Ruhcar

4. Le iscrizioni dei tesserati Fidal, dovranno essdfettuate collegandosi al sitovw.fidal.it fino alle ore 24
di mercoledi 15 luglio.

5. Relativamente ai possessori di tesfeumCard 2015Fidal e ai tesserati con gli E.P.$le iscrizioni, su
carta intestata della societa di appartenenzalpBP&, si ricevono all'indirizzo emait033@fidal.itfino
alle ore 24 di mercoledi 15 luglio 2015, allegardpia del“certificato di idoneita sportiva alla pratica
dell’Atletica Leggera”, valido almeno fino al giorno della manifestazionhe dovra essere comunque
esibito e consegnatall’atto del ritiro dei numeri di gara.

6. Perla gara competitiva non saranno accettate igani il giorno della manifestazione.

7. Alla garacompetitiva possono prendere parte gli atleti delle sottociaugi categorie Fidal:

a. Allievile (nati/e negli anni 1999 — 1998)

b. Junior Promesse m/f (nati/e negli anni 1997 1993)
c. Senior m/f (nati/e negli anni 1992 — 1985)
d. Senior-Master m/f (nati/e negli anni 1992 — H1)
e. Senior-Master 35-40 m/f (nati/e negli anni 1980 1971)
f. Senior-Master 45-50 m/f (nati/e negli anni 1976 1961)
g. Senior-Master 55-60 m/f (nati/e negli anni 1966 1951)
h. Senior-Master 65-70 m/f (nati/e negli anni 1950 1941)
i.

Senior-Master 70 ed oltre m/f  (nati/e negli anni940 e precedenti)

QUOTA ISCRIZIONE:

* Perlagara di km 3,2 e di 9,6la quota d'iscrizione & d. 8,00che comprende una T-shirt a ricordo
della manifestazione.

» |l ricavato delle iscrizioni sara destinato allssociazione Amici di Domenico e Chianaer scopi
benefici.
Relativamente alla gara di km. 9,6 la quota d’iszione si versera all’atto del ritiro dei pettoragjara
nei pressi della partenza/arrivo, che sara ubicaal Lungomare di Catona — lato nord — nei pressi
del “Lido dello Stretto”.
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PREMIAZIONI GARA Km. 3,200

» Al primo classificato e alla prima classificata CGH/A

» Al secondo classificato e alla seconda classificeMEDAGLIONE
» Al terzo classificato e alla terza classificata MBRIGLIONE

« PREMI DIVERSI SORTEGGIATI FRA TUTTI GLI ISCRITTI.

PREMIAZIONI GARA Km. 9,600
» Al primo classificato e alla prima classificataassolutopremio del valore di €. 100,00
» Al secondo classificato e alla seconda classificatssolutopremio del valore di €. 75,00

» Alterzo classificato e alla terza classificatagsolutopremio del valore di €. 50,00

 Premi di cateqoria

o Ai primi classificati maschi e femmine: COPPA
o Ai secondi classificati maschi e femmine: MEDAGLNE
o0 Al terzi classificati maschi e femmine: MEDAGLIONE

ART 6) SERVIZI
E’ previsto un servizio di ristoro durante e a fjygcorso.
L'Assistenza medica sara a cura del medico di gatell’'ambulanza dell&roce Rossa Italiana

ART 7) L'Organizzazione declina ogni responsabilita pesirqa possa accadere a persone, cose e terzi, prima,
durante e dopo la manifestazione. La gara si sudligelipendentemente dalle condizioni atmosferiche.

ART 8) Per quanto non contemplato nel presente regolameigi@no le norme tecniche e statutarie emanate
dalla Fidal in materia di gare.

PROGRAMMA ORARIO
Ore 15,30 — Riunione Giuria e Concorrenti
Ore 16,45 — CHIUSURA ISCRIZIONI
Ore 17,30 - Partenza gara km 3,2 (n. 1 percorso completo di andata e ritorno)
Ore 18,30 - Partenza gara km 9,6 (n. 3 giri del percorso)
Ore 20,30 - Premiazioni
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PARTENZA /
ARRIVO
“LIDO DELLO
STRFTTO”

PERCORSO GARA:
NON COMPETITIVA : PARTENZA/ARRIVO DAL LIDO DELLO STRETTO E GIRO DI BOA
ALL’ALTEZZA DI VIA FONTANELLE. TOT. M. 3.200.

COMPETITIVA : PARTENZA/ARRIVO DAL LIDO DELLO STRETTO E GIRO DI BOA
ALL’ALTEZZA DI VIA FONTANELLE DA RIPETERE 3 VOLTEP ER UN TOT. DI M. 9.600.




