CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CROSS ALL/]UN/SEN-PRO
Pizzo (VV), 22 Gennaio 2012

1.La Fidal indice e I’Atletica Conoscere Jonadi organizza i Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre, validi per 1'aggiudicazione dei titoli:
Assoluto (S/P), Promesse, Junior, Allievi, maschile e femminile.

2. PROGRAMMA TECNICO

Gare Uomini Gare Donne
SENIORES/PROMESSE: km.10 SENIORES/PROMESSE: km.8
JUNIORES: km.8 JUNIORES: km.6

ALLIEVI: km.5 ALLIEVE: km.4

3. NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

Alla gara Sen/Pro possono partecipare gli atleti/e italiani appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Maste. Saranno stilate due classifiche distinte:
una complessiva Sen/Pro/Master per 1'aggiudicazione del titolo assoluto e una valida per I'aggiudicazione del titolo di categoria Promesse.

Possono partecipare in “quota italiani” tutti gli stranieri della categoria Allievi/e. Inoltre possono partecipare in “quota italiani” tutti gli atleti stranieri
Pro/Jun purche gia tesserati continuativamente sin da Allievi/e con una qualsiasi Societa affiliata alla Fidal.

4. ISCRIZIONI
Le iscrizioni, complete del numero di pettorale per la gara, potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www fidal.it alla pagina

dei servizi online fino ai 3 giorni precedenti la manifestazione.

Sul sito regionale www fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sara comunicato il periodo di inizio e chiusura delle iscrizioni per
ciascuna manifestazione. Inoltre, nella sezione Documenti/Normative & pubblicata una breve guida per le iscrizioni online con la modalita da utilizzare
per l'indicazione del pettorale di gara per ogni atleta che verra iscritto.

E’ previsto il pagamento della tassa di iscrizione di euro 0,50 per ogni atleta iscritto entro i termini di chiusura iscrizione.

Superato il termine di chiusura iscrizione, & possibile iscrivere atleti “fuori termine”, entro 'orario di riunione giuria e concorrenti, versando
I’'ammenda di euro 5,00 ad atleta.

I1 Comitato regionale provvedera, a chiusura iscrizioni, a trattenere dal conto online di ogni societa iscritta la somma dovuta.

5. COMUNICAZIONI
Si raccomanda alle Societa che i numeri di pettorale indicati in fase di iscrizione corrispondano esattamente al numero portato dall’atleta al momento

della gara.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".
PROGRAMMA ORARIO

Pizzo (VV) Pineta localita Colamaio

Ore 09.00 Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 10.00 Partenza Allieve (95-96) Km 4

Ore 10.00 Partenza Junior F (93-94) Km 6

Ore 10.00 Partenza Sen/Pro F (92 e prec.) Km 8
Ore 1045 Partenza Allievi (95-96) Km 5

Ore 11.10 Partenza Junior M (93-94) Km 8
Ore11.50 Partenza Sen/ProM (92 e prec.) Km 10

I1 Programma Orario puo essere modificato in base al numero degli atleti partecipanti.



