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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Calabro

TROFEO CALABRIA DI MARCIA ESO/RAG/CAD/ALL/ASS - PROVA REGIONALE
Sellia Marina, 1 giugno 2013

1. I Comitato Regionale Calabro Fidal indice ed il CS Giovanile di Catanzaro Lido organizza una prova regionale del Trofeo Calabria di Marcia su pista
riservato alle categorie promozionali ed agonistico maschile e femminile.

2. PROGRAMMA TECNICO

CADETTI km. 4 CADETTE km.3

RAGAZZI km.2 RAGAZZE km.2

ESORDIENTI A M: km 1,0 ESORDIENTI B M: m. 800 ESORDIENTI C M: m. 400
ESORDIENTI A F: km 1,0 ESORDIENTI B F: m. 800 ESORDIENTI C F: m. 400

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti/e, dei quali, massimo cinque portano punteggio ai fini della classifica.

4. NORME DI CLASSIFICA

Per ciascuna prova ed in ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti punti 50 al primo classificato, 49 al secondo, 48 al terzo e cosi via
aumentando di un punto fino all'ultimo classificato.

La classifica per Societa per ciascuna categoria viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da un massimo di 5 di atleti/e della stessa
squadra.

In caso di parita di punteggio nelle classifiche si terra conto del miglior piazzamento individuale.

CLASSIFICA FINALE DEL TROFEO CALABRIA DI MARCIA

Al termine di tutte le prove valide per il Trofeo di Marcia, per ciascuna categoria verranno sommati tutti i punteggi conseguiti da ogni

societa. La somma dei punti conseguiti dalle stesse societa nelle categorie Eso, Rag, Cad, All, Ass determina la classifica valida per

I'assegnazione del Trofeo Calabria di Marcia sia maschile che femminile.

5. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, complete del numero di pettorale per la gara (che va segnalato nella maschera di iscrizione di ogni singolo atleta nel campo “note”),
potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online fino ai 3 giorni precedenti la
manifestazione.

Sul sito regionale www.fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sara comunicato il periodo di inizio e chiusura delle iscrizioni per
ciascuna manifestazione.

E’ previsto il pagamento della tassa di iscrizione di euro 0,50 per ogni atleta iscritto entro i termini di chiusura iscrizione.

Superato il termine di chiusura iscrizione, € possibile iscrivere atleti “fuori termine”, entro l’orario di riunione giuria e concorrenti, versando I’ammenda
di euro 5,00 ad atleta+0,50 a gara.

I1 Comitato Regionale provvedera, a conclusione della manifestazione, a trattenere dal conto online di ogni societa della Regione iscritta la somma
dovuta.

Per gli atleti “fuori regione” é prevista una tassa di iscrizione di euro 3,00 a gara entro i termini di chiusura iscrizione.

Tali iscrizioni, dovranno essere complete del numero di pettorale per la gara (che va segnalato nella maschera di iscrizione di ogni singolo atleta nel
campo “note”).

Per eventuali iscrizioni “fuori termine” ed entro I’orario di riunione giuria e concorrenti, sara versata I’ammenda per ogni atleta di euro 5,00+3,00 a gara.
Le Societa di altra regione, dovranno provvedere al relativo pagamento della tassa di iscrizione gara direttamente sul campo.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

Via Stadio a Monte traversa 7~ n. 15 — 89129 Reggio Calabria — Tel. 0965/53042 — Fax 0965/52815
www.fidalcalabria.it E-mail cr.calabria@fidal.it
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Calabro

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ESORDIENTI M/F
Sellia Marina, 1 giugno 2013

1. Il Comitato Regionale Fidal indice ed il CS Giovanile di Catanzaro Lido organizza i Campionati Regionali Individuali su pista per la categoria
Esordienti maschile e femminile.

2. PROGRAMMA TECNICO

ESORDIENTT A (2002-2003) MASCHILE: 50 m. — 600 m. — Marcia — Alto - Vortex
ESORDIENTI A (2002-2003) FEMMINILE: 50 m. — 600 m. — Marcia — Alto — Vortex
ESORDIENTI B (2004-2005) MASCHILE: 50 m. — marcia - Vortex

ESORDIENTI B (2004-2005) FEMMINILE: 50 m. — marcia - Vortex

ESORDIENTI C (2006-2007) MASCHILE: 50 m.

ESORDIENTI C (2006-2007) FEMMINILE: 50 m.

GARA EXTRA: 60 mt Ragazzi/e

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
Ciascuna Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Ogni atleta potra partecipare a due gare ad esclusione dei
partecipanti alle gare dei m. 600 e marcia.

4. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, complete del numero di pettorale per la gara (che va segnalato nella maschera di iscrizione di ogni singolo atleta nel campo “note”),
potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online fino ai 3 giorni precedenti la
manifestazione.

Sul sito regionale www.fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sara comunicato il periodo di inizio e chiusura delle iscrizioni per
ciascuna manifestazione.

E’ previsto il pagamento della tassa di iscrizione di euro 0,50 per ogni atleta iscritto entro i termini di chiusura iscrizione.

Superato il termine di chiusura iscrizione, & possibile iscrivere atleti “fuori termine”, entro 1’orario di riunione giuria e concorrenti, versando I'ammenda
di euro 5,00 ad atleta+0,50 a gara.

I1 Comitato Regionale provvedera, a conclusione della manifestazione, a trattenere dal conto online di ogni societa della Regione iscritta la somma
dovuta.

Per gli atleti “fuori regione” é prevista una tassa di iscrizione di euro 3,00 a gara entro i termini di chiusura iscrizione.

Tali iscrizioni, dovranno essere complete del numero di pettorale per la gara (che va segnalato nella maschera di iscrizione di ogni singolo atleta nel
campo “note”).

Per eventuali iscrizioni “fuori termine” ed entro I'orario di riunione giuria e concorrenti, sara versata I’ammenda per ogni atleta di euro 5,00+3,00 a gara.
Le Societa di altra regione, dovranno provvedere al relativo pagamento della tassa di iscrizione gara direttamente sul campo.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

1 GIUGNO 2013 SELLIA MARINA Stadio Comunale loc. CALABRICATA
Ore 16.15 Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 16.45 Partenza 600 m. EM/EF A Alto EM/EF A
Ore 16.55 50 m. Eso C M/F

Ore17.10 50 m. Eso B M/F

Ore17.20 50 m. Eso A M/F Vortex EM/EF B
Ore17.35 60 m. Ri/e

Ore 1745 Partenza Marcia Eso C M/F (06-07) m. 400

Ore 17.55 Partenza Marcia Eso B M/F (04-05) m. 800

Ore 18.10 Partenza Marcia Eso A M/F (02-03) Km 1 Vortex EM/EF A
Ore 18.25 Partenza Marcia RM/RF (00-01) Km 2

Ore 18.45 Partenza Marcia CF (98-99) Km 3 e CM (98-99) Km 4

11 Programma Orario puo essere modificato in base al numero degli atleti partecipanti.



