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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale UMBRIA

2° TAPPA CRITERIUM UMBRO DI CROSS GIOVANILE
4° TAPPA CRITERIUM UMBRO DI CROSS MASTER

CROSS di TUORO (PG)

ATLETICA CAPANNE PRO LOCO ATHLETIC TEAM

5 Febbraio 2023

RITROVO: Presso Tuoro Parco del Sole - Punta Navaccia”
ore: 8.30 GARE assoluti
ore: 10.00 GARE giovanili

ORARI GARE:

ORARIO | DISTANZA CATEGORIA ANNO NASC.
09.15 3000 m ALLIEVE
09.35 4500 m ALLIEVI |\/:|I}QJSN'|I'(E)|§EOS\/ER 6%SSOLUTE F.
10.15 7500 m JUNIOR M - ASSOLUTI M - MASTER UNDER 60 M
11.15 200m ESORDIENTI 5 F 2016/2017/2018
11.20 200 m ESORDIENTI 5 M 2016/2017/2018
11.25 400 m ESORDIENTI 8 F 2014/2015
11.35 400 m ESORDIENTI 8 M 2014/2015
11.45 600 m ESORDIENTI 10 F 2012/2013
11.55 600 m ESORDIENTI 10 M 2012/2013
12.05 1500 m RAGAZZE 2010/2011
12.15 1500 m RAGAZZI 2010/2011
12.25 2000 m CADETTE 2008/2009
12.40 3000 m CADETTI 2008/2009




TASSA ISCRIZIONE: y &

ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI - ALLIEVI: 4 euro ad FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA
atleta JUNIOR-PROMESSE-SENIOR-MASTER: 8 euro ad atleta Comitato Regionale UMBRIA

MODALITA ISCRIZIONE GARE
ISCRIZIONI tramite il servizio on line della FIDAL entro le 20.00 di Venerdi 03/02/2023, per

le categorie Master partecipanti al criterium Umbro di Cross saranno accettate iscrizioni

anche il giorno della gara sempre a 8 euro.

PREMIAZIONI GARE ASSOLUTI PREMIAZIONI GARE GIOVANILI

ORE 11.15: ORE 11.45:

I primi 3 assoluti/e con premi in natura. I primi 10 della categoria ESORDIENTI
I primi 3 delle seguenti categorie: i primi 6 delle categorie RAGAZZI - CADETTI
o Assoluti (18-34 anni) ~ ALLIEVI

e Sm-35 (35-39 anni)

e Sm-40 (40-44 anni)

e Sm-45 (45-49 anni)

e Sm-50 (50-54 anni)

e Sm-55 (55-59 anni)

e Sm-60 (60-64 anni)

e Sm-65 (65 e oltre)

e Femm. Und/40 (18-39)

e Femm. Over/40 (40 e oltre)

La prima societa.

COME RAGGIUNGERE IL RITROVO:
Presso il Campo del Sole di Tuoro - via Navaccia - Tuoro sul Trasimeno (PG).

PER INFORMAZIONI:

MENCARONI SAURO: 347 4416086 - mencaronisauro@libero.it
MENCARONI ARIANNA: 340 5282764 - ariannamencaroni86@yahoo.it




