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      3° CRITERIUM NAZIONALE CSEN “OPEN” 
di ATLETICA LEGGERA INDOOR 

DOMENICA 14 DICEMBRE 2025 
PalaCasali Ancona 

 
ORARIO DEFINITIVO DOPO CHIUSURA ISCRIZIONI 

UOMINI  DONNE 
INIZIO CONSEGNA BUSTE 7.45 INIZIO CONSEGNA BUSTE 

Lungo M8 (2 ped.) 50 M10 9.15   
  9.35 50 F10  
 50M5 10.10  Lungo F8 (2 ped.) 
  10.35 50 F5  
 50M8 10.50   

Lungo M10 (2 ped.)  11.10 50 F8  
Alto RM (Ped. A) 200 M5 11.40  Alto RF (Ped. B) 

  12.00 200 F5 Lungo F10 (2 ped.) 
Asta 200 M8 12.15  Asta 

  12.30 200 F8  
 200 M10 12.45   
  13.05 200 F10  

Lungo SM 60 RM 14.00   
   14.40 60 RF  
  15.00  Lungo SF 
 60 CM 15.30   
  15.50 60 CF  

Lungo CM 60 SM (Batterie 16.15   
  16.45 60 SF (Batterie)  
 60 SM Finale 17.00   
  17.05 60 SF Finale  
 200 RM 17.15   
  17.30  Lungo CF (2 Ped.) 
  17.40 200 RF  
 200 CM 18.20   
  18.45 200 CF  
 600 SM 19.05   
  19.20 600 SF  
 600 CM 19.25   
  19.35 600 CF  
 4X200 RM 19.45   
  20.00 4X200 RF  
 4X200 CM 20.20   
  20.30 4X200 CF  

http://www.fidalmarche.com/
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Lungo ESORDIENTI gruppi divisi in ordine di società, due tentativi a testa. 
 
Progressioni alto ragazzi/e 
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1 37 1,40 1,43 1,46 poi +2 
 
 
Asta Assoluti:2,20 2,40 2,60 2,80 3 00 poi+10 fino a 4,00 poi + 5 
 
 
Iscrizioni chiuse, sarà possibile iscriversi sul posto entro 90 min dalla gara con ammenda tramite modulo.  

http://www.fidalmarche.com/

	Button1: 


