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1° Trofeo d1 marcia

“AMLETO MONTI”

GARA NAZIONALE
di Marcia su strada
Categorie a/j/p/s/s.master
TERNI
zona verde “Amleto Monti” di fronte ai Vigili del Fuoco in via Proietti Divi
domenica 13 Settembre 2015 ore 9,00

Valida come
CAMPIONATO NAZIONALE LIBERTAS
Marcia su strada 2015

in ricordo di un uomo che fu soprattutto un vero sportivo
“AMLETO MONTI”
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1° TROFEO AMLETO MONTI di marcia agonistica
13 settembre 2015

REGOLAMENTO TECNICO-ORGANIZZATIVO

1. Il centro nazionale sportivo Libertas indice ed organizza il Campionato
nazionale di marcia dei 10 km (a-j-p-s uomini) e 5 km a-j-p-s s.master donne e
s.master uomini) — categorie giovanili (ragazzi/e-cadetti/e)

con la collaborazione del centro provinciale Libertas di Terni, II Gruppo
Sportivo AMLETO MONTI ed il Comune di Terni, denominato |I° Trofeo “Amleto
Monti” di marcia, manifestazione riservata ai tesserati Fidal, Libertas
appartenenti alle seguenti categorie:

ALLIEVI m 1999-1998 KM 10
JUNIORES m 1997-1996 KM 10
PROMESSE m 1995-1994-1993 KM 10
SENIORES m 1992-1981 KM 10
ALLIEVE f 1999-1998 KM 5
JUNIORES f 1997-1996 KM 5
PROMESSE f 1995-1994-1993 KM 5
SENIORES f 1992-1981 KM 5
S. MASTER35 m/f 1980-1976 KM 5
S. MASTER40 m/f 1975-1971 KM 5
S. MASTER45 m/f 1970-1966 KM 5
S. MASTER50 m/f 1965-1961 KM 5
S. MASTER55 m/f 1960-1956 KM 5
S. MASTERG0 m/f 1955-1951 KM 5
S. MASTERG65 m/f 1950-1946 KM 5
S. MASTER70 m/f 1945-1941 KM 5
S. MASTER75 m/f 1940-1936 KM 5
S. MASTER 80-85-90 m/f 1935 e successivi KM 5
CADETTI KM 5
CADETTE KM 3
RAGAZZI/IRAGAZZE KM 2

Orario di ritrovo h. 8,00 presso zona verde Amleto Monti a Terni in via Proietti
Divi (di fronte Vigili del Fuoco)

ORARIO GARE:

H. 9,15 A/J/P/S UOMINI KM 10

H.10,20 A/J/IP/ISIMASTER DONNE - MASTER UOMINI - CADETTIM KM 5
H.11,00 PASSEGGIATA DI MARCIA E CAMMINO RISERVATA AL FIT WALKING E
CAMMINATORI NON AGONISTI

H.11,30 CERIMONIA DI INTITOLAZIONE PERCORSO VERDE AMLETO MONTI
H11,40 CADETTE F KM 3 + RAGAZZ| /IRAGAZZE KM 2



PERCORSO

Gara di marcia su percorso asfaltato di km 1,390 a circuito.
PERCORSO OMOLOGATO IN CAT. A

Per le seguenti categorie:

a-j-p-s Uomini km 10

a-j-p-s- s.master donne - master uomini — cadetti km 5
cadette km 3

ragazzi-ragazze km 2

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti tesserati per I'anno
2015 con la F.I.D.A.L., eps LIBERTAS

ISCRIZIONE L'iscrizione deve essere effettuata online tramite il sito federale
entro le ore 24 di giovedi 10 settembre 2015.

Per le esigenze di pernottamento : DITT Distretto integrato turistico della
Provincia di Terni tel. 0744-431949 email info@ditt.it

Le associazioni Libertas partecipanti al Campionato Nazionale
dovranno inviare debitamente compilato il modulo allegato,

all'email learcomoi1@yvirgilio.it

La tassa iscrizione € di 5,00€ da versare al ritiro del numero e conferma gara.
Il numero va ritirato almeno un'ora prima della gara.
Per le categorie giovanili iscrizione 3€.

Gli spogliatoi sono disponibili presso i Vigili del fuoco di fronte alla zona di
arrivo.

E’ previsto lo spugnaggio ad ogni giro ed il ristoro qualora il clima lo richieda.
Alla fine della manifestazione sara a disposizione un ristoro finale.

CRONOMETRAGGIO: elettrico.

PREMIAZIONE: Verranno premiati con medaglia e/o premi in natura i primi 3
assoluti ed i primi 3 di ogni categoria sopracitata. | premi non sono cumulativi.
Una medaglia ricordo ai partecipanti la non competitiva.

La manifestazione & coperta da assicurazione rct.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vige quello Fidal.

Per informazioni Learco Monti tel 0744276597 cell 348-7439455 emaill
learcomo1@yvirgilio.i

MODULO PER ISCRIZIONE SOCIETA' LIBERTAS PAGINA SEGUENTE
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s CAMPIONATO NAZIONALE DI MARCIA
LIBERTAS Modulo iscrizione da inviare a: learcomol1@virgilio.it
-~ entro e non oltre giovedi 10 settembre 2015
COMPILARE TUTTO

ASSOCIAZIONEG ...

REGIONE..........oooiii e,
Viaen® c.a.p. citta
Tel Fax cell

E-mail (obbligatoria)

Dirigente Responsabile

Si prega voler iscrivere i seguenti atleti alle gare del Campionato Nazionale Libertas Marcia su strada 2015

Tessera | Tessera
Cognome e Nome Anno | Cat. Libertas | FIDAL Gara
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Si dichiara che tutti gli iscritti alle gare sono in regola con la tutela sanitaria, secondo le norme contenute nei Decreti
Ministeriali del 18/02/1982 e 28/02/1983 per la tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica del D.M. del 31/01/1983 per
la tutela sanitaria dell’attivita sportiva non agonistica.

La sottoscrizione della richiesta di iscrizione da parte del Presidente dell’Associazione vale, per ogni atleta indicato,
anche quale attestazione di possesso dell'idoneita medica prescritta e di qualifica di tesserato Libertas, in regola con la
copertura assicurativa.

| Presidente dell’Associazione
Data






