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	F.I.D.A.L. FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Marchigiano



CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE ASSOLUTO E ALLIEVI/E fase regionale Marche-Abruzzo
(valido anche come Campionato Regionale Individuale Assoluto, Promesse,Juniores e Allievi)

SAN BENEDETTO DEL TRONTO 25-26 APRILE 2009
Campo Scuola di Atletica Leggera 
Via Sgattoni , 51

Organizzazione: AP034 ASD Collection Atletica Sambenedettese
Programma Tecnico 1° GIORNATA 25 Aprile 2009
J/P/S  M.
Decathlon
100-lungo-peso-alto-400

J/P/S  F.
Eptathlon
100hs-alto-peso-200

Allievi

Octathlon
100-lungo-disco-asta
Allieve
Esathlon
100hs-alto-peso

Gara di contorno: A/J/P/S m-f PESO 
ORARIO GARE 1° GIORNATA

	M A S C H I L E


	
	F E M M I N I L E



	Ritrovo Giurie e Concorrenti e consegna buste
	14.30
	 Ritrovo Giurie e Concorrenti e consegna buste

	Decathlon

	Octathlon
	
	Eptathlon
	Esathlon

	100
	100
	15.30
	
	

	Lungo
	Lungo
	16.00
	100hs
	100hs

	Peso
	Disco
	A seguire
	Alto
	Alto

	Alto
	Asta
	A seguire
	Peso
	Peso

	Peso (gara di contorno)
	A seguire
	Peso (gara di contorno)

	400
	
	A seguire
	200
	
	
	Peso A/J/P/S

	
	
	A seguire
	
	

	
	
	A seguire
	
	

	
	
	A seguire
	
	


Le iscrizioni dovranno essere inviate entro giovedì 23 Aprile 2009,  al Comitato Regionale Fidal Marche al fax n. 0712814451 o all’indirizzo di posta elettronica sigma@fidalmarche.com
Nella gara di contorno del peso maschile, gli atleti della categoria Juniores maschile potranno scegliere se gareggiare con il peso da 6 Kg o da 7,260 Kg, gli Allievi potranno invece scegliere il peso da 5 Kg , 6 Kg o 7,260 Kg.
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL CAMPO.
Tassa gara: prove multiple € 5,00
Tassa gara di contorno € 2,00
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE ASSOLUTO E ALLIEVI/E fase regionale Marche-Abruzzo
SAN BENEDETTO DEL TRONTO 25-26 APRILE 2009

Campo Scuola di Atletica Leggera Via Sgattoni , 51

Organizzazione: AP034 ASD Collection Atletica Sambenedettese
Programma Tecnico 2° GIORNATA 26 Aprile 2009
J/P/S  M.
Decathlon
110hs-disco-asta-giavellotto-1500

J/P/S  F.
Eptathlon
lungo-giavellotto-800

Allievi

Octathlon
110hs-giavellotto-alto-1000

Allieve
Esathlon
Lungo-giavellotto-400
ORARIO GARE 2° GIORNATA

	M A S C H I L E


	
	F E M M I N I L E



	Ritrovo Giurie e Concorrenti e consegna buste
	14.30
	 Ritrovo Giurie e Concorrenti e consegna buste

	Decathlon

	Octathlon
	
	Eptathlon
	Esathlon

	110hs
	
	15.30
	lungo
	lungo

	
	110hs
	15.45
	
	

	disco
	giavellotto
	16.00
	giavellotto
	giavellotto

	asta
	alto 
	A seguire
	800
	400

	giavellotto
	1000
	A seguire
	
	

	1500
	
	A seguire
	
	

	
	
	A seguire
	
	
	
	

	
	
	A seguire
	
	

	
	
	A seguire
	
	

	
	
	A seguire
	
	


Le iscrizioni dovranno essere inviate entro giovedì 23 Aprile 2009, al Comitato Regionale Fidal Marche fax n. 0712814451 o all’indirizzo di posta elettronica   sigma@fidalmarche.com  - NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL CAMPO.

Tassa gara: prove multiple € 5,00

Tassa gara di contorno € 2,00 

Via della Montagnola c/o Palaindoor  60100 Ancona Tel. 071.2800013- Fax 0712814451

Internet www.fidalmarche.com - e-mail Cr.Marche@fidal.it  P.Iva 01384571004
2009 Prove Multiple S.Benedetto 19-04-09
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