
Area Organizzazione Sportiva 
Ufficio Master 
Prot. n.  5480      /ABM 
Roma, 6 maggio 2009 

 
DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO 

 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI MASTERS SU PISTA M/F  

(comprese Prove Multiple e Staffette Masters) 
Cattolica (RN) – 19/21 giugno 2009 

 
Organizzazione: COMITATO REGIONALE FIDAL EMILIA ROMAGNA – Telefono: 051/441911-
442588 – Fax: 051/444330 – e-mail: cr.emiliar@fidal.it – www.fidalemiliaromagna.it

Responsabile organizzativo: Sig. Alberto Montanari – Telefono: 051/441911 – 
 e-mail: segreteria.emiliaromagna@fidal.it

Impianto Sportivo: Stadio Comunale G.Calbi Via del Partigiano 
 
Iscrizioni: Entro le ore 12.00 di venerdì 12 giugno 2009 alla mail: sigma.emiliaromagna@fidal.it oppure 
Fax: 051/444330 utilizzando il modulo allegato. 
 
Consegna buste: giovedì 18 giugno 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00 e dal venerdì 19 giugno 2009 
dalle ore 8.00 presso lo Stadio “G.Calbi” Via del Partigiano 4  Cattolica     
 
Programma Orario: Vedi allegato. 
IMPORTANTE: gli orari potranno subire delle variazioni in base al numero degli iscritti. 
 
Per informazioni relative alla sistemazione alberghiera contattare: 
Firma Eventi – Telefono: 0541/760384-760387 – e-mail: eventi@firmatour.it

Come raggiungere la località di svolgimento:  
Auto: Autostrada “A14” uscita Cattolica 
Treno: Stazione di Cattolica 
Aereo: Aeroporto “Marconi” di Bologna – Aeroporto “Ridolfi” di Forlì – Aeroporto di Rimini 
 

*

Il Regolamento è pubblicato su “Atl. Comunicati” Vademecum Attività 2009 e consultabile anche sul sito 
www.fidal.it alla sezione “Regolamenti” 

 

Dispositivo redatto a cura dell’Ufficio Master tel. 06/36856244 – fax 06/36856177 
e-mail: anna.micheletti@fidal.it sito web www.fidal.it 
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VENERDI’ 19 GIUGNO 2009 
DEC  M GARE M ORARIO GARE F EPT  F 

MARTELLO Kg 5/4 MM60 e oltre 09.30   
100  10.00   

10.30  80 HS 
10.35 80 HS MF 40 e oltre  
10.45   100 HS 
10.50 100 HS MF 35  
11.00 MARTELLO Kg.3 MF 50 e oltre  

LUNGO PESO Kg. 4-3 MM 70 e oltre 11.15   
12.00  ALTO 

DISCO Kg.1 MM70 e oltre 12.30   
PESO  13.30   

400 MM 60 e oltre 13.30   
400 MM 45-50-55 13.50   
LUNGO MM 55 e oltre 14.00   
400 MM 35-40 14.15   
DISCO Kg.1 MM60-65 14.30   

14.30  PESO 
14.40 400 MF 45 e oltre  
15.00 400 MF 35-40  

ALTO  15.30  200 
PESO Kg. 5 MM 60-65 16.00 DISCO Kg.1 MF 50 e oltre  
5000 MM 45-50   16.00   
LUNGO MM 45-50 16.30   
5000 MM 35-40 16.50   

17.15   
17.30 DISCO Kg.1 MF 35-40-45  

5000 MM 55 e oltre 17.30   
17.40 ALTO MF  
18.25 5000 MF  

400  19.15   



SABATO 20 GIUGNO 2009 
DEC  M GARE M ORARIO GARE F EPT  F 

80-100-110 HS  09.00 GIAVELLOTTO MF LUNGO 
ALTO  MM 65 e oltre 09.00   
MARTELLO Maniglia corta Kg. 9-7-5 
MM 60 e oltre 

09.00   

110-100-80 HS MM 09.30   
PESO Kg. 6 MM 50-55 09.45   

DISCO  09.55   
LUNGO MM 35-40 10.00   
3000 SIEPI MM 35-40-45-50-55 10.00   
2000 SIEPI MM60 e oltre 10.25 2000 SIEPI MF  

10.45  GIAV 
800 MM 60 e oltre 11.00   
ALTO MM 50-55-60 11.00   
800 MM 45-50-55 11.15   
PESO Kg. 7 MM 35-40-45 11.15   

11.30 CERIMONIA DI APERTURA  
ASTA  11.30   

800 MM 35-40 11.45   
MARTELLO Maniglia corta Kg. 11-9 
MM 50-55- 

11.45   

12.00  800 
12.15 800 MF  

GIAV. g.800 MM35-40-45 12.30 LUNGO MF  
MARTELLO Maniglia corta Kg. 15  
MM 35-40-45 

13.15   

TRIPLO MM 35-40-45 14.45   
GIAV. g.700 MM50-55- 14.45   
ALTO MM 35-40-45 14.45   
400 HS h 91 MM 35-40-45 14.45   
400 HS h 84 MM 50-55 15.00   

15.20 400-300 HS MF    
15.30 MARTELLO Maniglia corta MF  

300 HS h76/68 MM 60 e oltre 15.30   
100 MM35-40 16.00   

GIAV.  16.30   
100 MM 45-50-55 16.30   
100 MM 60 e oltre 17.00   
TRIPLO MM 50 e oltre 16.45   
MARTELLO Kg. 7-6 
MM 35-40-45-50-55 

17.00   

17.20 100 MF 35-40-45  
17.30 100 MF 50 e oltre  

10000 MM 35-40-45-50 17.45   
GIAV. g.600-500-400 MM 60 e oltre 18.00   

1500  18.30   
10000 MM 55 e oltre 18.45   

18.45 MARTELLO Kg.4 MF 35-40-45  
19.30   
19.55 4X100 MF  

4X100 MM 20.10   



DOMENICA 21 GIUGNO 2009 
GARE M ORARIO GARE F 

MARCIA Km.5 MM 60 e oltre  08.30 MARCIA Km.5 MF 
DISCO Kg. 2 MM35-40-45 09.15 ASTA MF 
MARCIA Km.5 MM 35/55 09.20  

10.00 TRIPLO MF 
10.00 PESO Kg. 3 MF 50 e oltre 

200 MM 60 e oltre 10.00  
ASTA MM 10.15  
200 MM 45-50-55 10.15  
DISCO Kg. 1,5 MM50-55 10.45  
200 MM 35-40 10.45  

11.15 200 MF  
11.30 PESO Kg.4 MF 35-40-45 

1500 MM 60 e oltre 11.50  
1500 MM 50-55 12.00  
1500 MM 35-40-45 12.15  

12.30 1500 MF 50 e oltre 
12.45 1500 MF 35-40-45 
13.00 4X400 MF 

4X400 MM 13.15  


