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1.  La Fidal indice e il CP Fidal di Catanzaro organizza i Campionati Regionali Individuali e di Società Amatori e Master di Corsa Campestre. 
 

2.  PROGRAMMA TECNICO 

AMATORI UOMINI Km 6  MASTER UOMINI km 6    

AMATORI DONNE Km 4  MASTER DONNE km 4   

 

AMATORI      23-34 anni (1989-1978)    23-34 anni (1989-1978) 

MASTERS     35 anni  + (1977 e prec.)    35 anni  + (1977e prec.) 

   MM35  35-39 anni (1977-1973) MF35  35-39 anni (1977-1973) 

  MM40  40-44 anni (1972-1968)  MF40  40-44 anni (1972-1968) 

    MM45  45-49 anni (1967-1963)  MF45  45-49 anni (1967-1963) 

    MM50  50-54 anni (1962-1958) MF50  50-54 anni (1962-1958) 

      MM55  55-59 anni (1957-1953) MF55  55-59 anni (1957-1953) 

      MM60  60-64 anni (1952-1948)  MF60  60-64 anni (1952-1948) 

      MM65  65-69 anni (1947-1943)  MF65  65-69 anni (1947-1943) 

      MM70  70-74 anni (1942-1938)  MF70  70-74 anni (1942-1938) 

    MM75  75-79 anni (1937-1933)  MF75  75-79 anni (1937-1933) 

    MM80  80-84 anni (1932-1928)  MF80  80-84 anni (1932-1928) 

       MM85  85-89 anni (1927-1923)  MF85  85-89 anni (1927-1923) 

    MM90  90-94 anni (1922-1918)  MF90  90-94 anni (1922-1918) 

    MM95  95 anni e oltre (1917 e prec)  MF95  95 anni e oltre (1917 e prec) 
 

 

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE 

Ciascuna Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 

Possono partecipare, anche, gli atleti tesserati Seniores nelle analoghe fasce d’età dei Master, per il solo titolo individuale. 

 
 

4. NORME DI CLASSIFICA 

Per gli Amatori maschile e femminile e per le fasce d’età MM35-MM40-MM45-MM50-MM55-MF35-MF40-MF45-MF50 saranno assegnati 40 punti al 

primo classificato/a, 39 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 40° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati 

oltre il 40° posto di ciascuna fascia d’età. 

Per le fasce d’età MM60-MM65-MM70-MF55-MF60-MF65 saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2° classificato/a e così a scalare 

fino al 30° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’età. 

Per le fasce d’età MM75-MM80 ed oltre, MF70-MF75-MF80 ed oltre saranno assegnati 15 punti al primo classificato/a, 14 punti al 2° classificato/a e così a 

scalare fino al 15° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia d’età.  

Saranno compilate due classifiche per Società, una Amatori ed una Master sia maschile che femminile. 

La classifica di Società Amatori maschile e femminile sarà determinata dalla somma dei migliori 5 punteggi ottenuti da atleti della stessa società. Di 

seguito verranno classificate le Società con 4 punteggi, 3 punteggi e così via. 

Per la classifica di Società Master maschile e femminile ogni Società può sommare complessivamente fra tutte le fasce d’età un massimo di 10 punteggi 

(massimo 7  nelle fasce d’età 35/50 con un massimo di 3 punteggi in una fascia d’età e i rimanenti 3 punteggi nella fasce 55 ed oltre con un massimo di 2 

punteggi in una fascia). 

In caso di parità nelle classifiche si terrà conto del migliore punteggio a livello individuale. Se la parità permane si terrà conto del secondo miglior 

punteggio e così via finchè la parità non verrà risolta. 

Verranno classificate prima le società che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire quelle con 9, quindi quelle con 8 e così di seguito. 

 

5. ISCRIZIONI 

Le iscrizioni, complete del numero di pettorale per la gara, potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina 

dei servizi online fino ai 3 giorni precedenti la manifestazione. 

Sul sito regionale www.fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sarà comunicato il periodo di inizio e chiusura delle iscrizioni per 

ciascuna manifestazione. Inoltre, nella sezione Documenti/Normative è pubblicata una breve guida per le iscrizioni online con la modalità da utilizzare 

per l’indicazione del pettorale di gara per ogni atleta che verrà iscritto. 

E’ previsto il pagamento della tassa di iscrizione di euro 0,50 per ogni atleta iscritto entro i termini di chiusura iscrizione. Superato il termine di 

chiusura iscrizione, è possibile iscrivere atleti “fuori termine”, entro l’orario di riunione giuria e concorrenti, versando l’ammenda di euro 5,00 ad 

atleta. Il Comitato regionale provvederà, a chiusura iscrizioni,  a trattenere dal conto online di ogni società iscritta la somma dovuta. 

 

6. COMUNICAZIONI 

Per motivi organizzativi, le Società sono tenute a rispettare la data di scadenza delle iscrizioni. 

Si raccomanda alle Società che i numeri di pettorale indicati in fase di iscrizione corrispondano esattamente al numero portato dall’atleta al momento 

della gara. 

 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali". 

 

CAMPIONATO DI SOCIETA’ AMATORI E MASTER DI CORSA CAMPESTRE - FASE REGIONALE 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE AMATORI E MASTER 

Guardavalle, 4 Marzo 2012 
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PROGRAMMA ORARIO 

 

Guardavalle Marina presso Agriturismo Fassi Contrada Pietrarotta a circa 3 km dalla SS 106 

Ore 09.30 Riunione Giuria e Concorrenti 

Ore 10.00 Partenza Amatori e Master Femminile Km 4 

Ore 10.20 Partenza Amatori Uomini e Master M55 ed oltre Km 6 

Ore 10.50 Partenza Master M35-50 Km 6 

 

Gare Campionato Provinciale Cross provincia di Catanzaro  

Ore 11.00 Partenza Esordienti C F (05-06) mt 300 

Ore 11.00 Partenza Esordienti C M (05-06) mt 300 

Ore 11.10 Partenza Esordienti B F (03-04) mt 500 

Ore 11.10 Partenza Esordienti B M (03-04) mt 500 

Ore 11.20 Partenza Esordienti A F (01-02) mt 800 

Ore 11.20 Partenza Esordienti A M (01-02) mt 800 

Ore 11.30 Partenza Ragazze (99-00) Km 1,5  

Ore 11.45 Partenza Ragazzi (99-00) Km 2 

Ore 11.45 Partenza Cadette (97-98) Km 2 

Ore 12.00 Partenza Cadetti (97-98) Km 2,5 

 

 

 

Il Programma Orario può essere modificato in base al numero degli atleti partecipanti. 

 


