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Comitato Regionale CALABRIA

CAMPIONATO DI SOCIETA' DI CORSA ASSOLUTO - FASE REGIONALE
Campionato Regionale Individuale Assoluto m/f m. 10.000
Campionato Regionale Individuale Allievi/e 30’ e 20’
Castrovillari, 20 Aprile 2019

1. LaFidal indice ed il Comitato Regionale Calabro organizza la fase regionale del Campionato di Societa di Corsa riservato al settore assoluto
maschile e femminile (2” prova nazionale), valido quale Campionato Regionale Individuale Assoluto dei m. 10.000 ed i Campionati Regionali
Individuali 30’ Allievi e 20’ Allieve di corsa su pista.

2. PROGRAMMA TECNICO
ASSOLUTO M/F: m. 10000
30" ALLIEVI - 20" ALLIEVE
Gare extra:

All/Ass M: 800 — 3000 - Lungo
All/Ass F: 800

Cadetti/e: Lungo

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE

Per il CdS e Individuale Assoluto di corsa su pista, ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri delle
Categorie Seniores, Promesse, Juniores.

Gli atleti/e stranieri in “quota italiani” concorrono alla formazione della classifica di societa per il numero massimo di punteggi previsto.

Gli atleti stranieri extracomunitari che si trovano nella condizione di cui ai punti 4.2 delle Disposizioni Generali gareggiano in “quota italiani” e
possono concorrere alla formazione delle classifiche di Societa.

Gli atleti in “quota stranieri” (extracomunitari che non rientrano nel punto 4.2 delle Disposizioni Generali) possono concorrere alla formazione
delle classifiche di Societa per un massimo di 1 punteggio (per ciascuna prova).

4. NORME DI CLASSIFICA REGIONALE CdS ASSOLUTO DI CORSA
Verranno attribuiti punti 30 al 1° classificato, 29 al secondo, 28 al terzo e cosi via diminuendo di un punto fino all’ultimo classificato.
Per ogni Societa maschile portano punteggio un massimo di 5 atleti . Per ogni Societa femminile portano punteggio un massimo di 4 atlete.

PROGRAMMA ORARIO

20 APRILE 2019 CASTROVILLARI Campo Polisportivo | maggio
Ore 15.00 Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 15.40 10000 m F + 1~ serie M

Ore 16.30 10000 m Maschili Lungo Avi/AssM/Cad M/F
Ore 17.20 30’ Allievi+20’ Allieve

Ore 18.00 800 m. All/Ass m

Ore 18.05 800 m. All/Ass f

Ore 18.10 3000 m All/Ass m



