
1. La Fidal indice ed il Comitato Regionale Calabro organizza la fase regionale del Campionato di Società di Corsa riservato al settore assoluto maschile e femminile.

2. 
PROGRAMMA TECNICO

ASSOLUTO MASCHILE/FEMMINILE: mt 10000

3.
NORME DI PARTECIPAZIONE

Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri delle categorie Seniores, Promesse, Juniores

e Masters.

Al Campionato Regionale Individuale Assoluto dei mt 10.000 possono partecipare “fuori classifica” atleti tesserati per Società di 

altre regioni previo nulla-osta del CR di appartenenza e del CR dove si svolge la manifestazione. I risultati ottenuti in una regione

diversa dalla propria non sono validi ai fini della classifica di società del CdS di Corsa.

4.
NORME DI CLASSIFICA REGIONALE

Verranno attribuiti punti 30 al 1° classificato, 29 al secondo, 28 al terzo e così via diminuendo di un punto fino all’ultimo classificato.

Per ogni Società maschile portano punteggio un massimo di 6 atleti di cui un solo punteggio conseguito da atleti stranieri.

Per ogni Società femminile portano punteggio un massimo di 4 atlete di cui un solo punteggio conseguito da atleti stranieri

5.
ISCRIZIONI

Le iscrizioni complete del numero di pettorale per la gara potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online fino ai 5 giorni precedenti la manifestazione.

Sul sito regionale www.fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sarà comunicato il periodo di inizio e chiusura delle iscrizioni per ciascuna manifestazione. Inoltre, nella sezione Documenti/Normative è pubblicata una breve guida per le iscrizioni online con la modalità da utilizzare per l’indicazione del pettorale di gara per ogni atleta che verrà iscritto.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

10 APRILE 2010
REGGIO CALABRIA 
Campo Sportivo Militare “Aldo Penna”

Ore 16.30
Riunione Giuria e Concorrenti
Ore 17.00
10.000 mt
AssF
Ore 18.00
10.000 mt
AssM



























CAMPIONATO DI SOCIETA' DI CORSA ASSOLUTO -  FASE REGIONALE


Campionato Regionale Individuale Assoluto m/f mt 10.000 


Reggio Calabria, 10 Aprile 2010
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