FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Calabro

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ MASTER DI CORSA CAMPESTRE
Cetraro, 22 Febbraio 2015

1. La Fidal indice e I'Asd Cosenza K42 organizzano i Campionati Regionali Individuali e di Societa Master di Corsa Campestre.

2. PROGRAMMA TECNICO

MASTER UOMINI da SM35 a SM55 km 6 MASTER UOMINI da SM60 ed oltre km 4

MASTER DONNE da SF35 a SF55 km 4 MASTER DONNE da SF60 d oltre km 3

MASTERS SM35 35-39 anni (1980-1976) SF35 35-39 anni (1980-1976)
SM40 40-44 anni (1975-1971) SF40 40-44 anni (1975-1971)
SM45 45-49 anni (1970-1966) SF45 45-49 anni (1970-1966)
SM50 50-54 anni (1965-1961) SF50 50-54 anni (1965-1961)
SM55 55-59 anni (1960-1956) SF55 55-59 anni (1960-1956)
SM60 60-64 anni (1955-1951) SF60 60-64 anni (1955-1951)
SM65 65-69 anni (1950-1946) SF65 65-69 anni (1950-1946)
SM70 70-74 anni (1945-1941) SF70 70-74 anni (1945-1941)
SM75 75-79 anni (1940-1936) SF75 75-79 anni (1940-1936)
SM80 80-84 anni (1935-1931) SF80 80-84 anni (1935-1931)
SM85 85-89 anni (1930-1926) SF85 85-89 anni (1930-1926)
SM90 90-94 anni (1925-1921) SF90 90-94 anni (1925-1921)
SM95 95 anni e oltre (1920 e prec) SF95 95 anni e oltre (1920 e prec)

3. NORME DI PARTECIPAZIONE
Ciascuna Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti/e italiani, “italiani equiparati” e stranieri (solo per il CdS) dai 35
anni in poi.

4. NORME DI CLASSIFICA

Per le fasce d’eta SM35-SM40-SM45-SM50-SM55-SF35-SF40-SF45-SF50-SF55 saranno assegnati 40 punti al primo classificato/a, 39 punti
al 2° classificato/a e cosi a scalare fino al 40° che prendera un punto. Un punto verra assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40°
posto di ciascuna fascia d’eta.

Per le fasce d’eta SM60-SM65 e SF60-SF65 saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2° classificato/a e cosi a scalare
fino al 30° che prendera un punto. Un punto verra assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’eta.

Per le fasce d’eta SM70-SM75-SM80 ed oltre, SF70-SF75-SF80 ed oltre, considerate ai fini dell’attribuzione dei punteggi come un gruppo
unico (over70), saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2° classificato/a e cosi a scalare fino al 30° che prendera un
punto. Un punto verra assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto del gruppo over 70.

Per la classifica di Societa Master maschile ogni Societa pud sommare complessivamente fra tutte le fasce d’eta un massimo di 10
punteggi (massimo 7 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta 35/40/45/50/55 e massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce
60 ed oltre).

Ai fini della classifica maschile verranno classificate prima le societa che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire quelle con 9, quindi
quelle con 8 e cosi di seguito.

Per la classifica di Societa Master femminile ogni Societa pud sommare complessivamente fra tutte le fasce d’eta un massimo di 8
punteggi (massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta 35//40/45/50/55 e massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce
60 ed oltre).

In caso di parita nelle classifiche si terra conto del migliore punteggio a livello individuale. Se la parita permane si terra conto del
secondo miglior punteggio e cosi via finche la parita non verra risolta.

Al fini della classifica femminile verranno classificate prima le societa che hanno ottenuto 8 punteggi, a seguire quelle con 7, quindi
quelle con 6 e cosi di seguito.
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5. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, complete del numero di pettorale per la gara (che va segnalato nella maschera di iscrizione di ogni singolo atleta nel
campo “note”), potranno essere effettuate esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online fino ai
3 giorni precedenti la manifestazione.

Sul sito regionale www .fidalcalabria.it, nello spazio dedicato alle iscrizioni online, sara comunicato il periodo di inizio e chiusura delle
iscrizioni per ciascuna manifestazione.

E’ previsto il pagamento della tassa di iscrizione di euro 0,50 per ogni atleta iscritto entro i termini di chiusura iscrizione.

Superato il termine di chiusura iscrizione, e possibile iscrivere atleti “fuori termine”, entro 1'orario di riunione giuria e concorrenti,
versando I'ammenda di euro 5,00 ad atleta + 0,50 a gara.

Il1 Comitato Regionale provvedera, a conclusione della manifestazione, a trattenere dal conto online di ogni societa della Regione
iscritta la somma dovuta.

Per gli atleti “fuori regione” (la cui partecipazione &€ ammessa solo per il Camp.Individuale) & prevista una tassa di iscrizione di euro
20,00 entro i termini di chiusura iscrizione.

Tali iscrizioni, dovranno essere complete del numero di pettorale per la gara (che va segnalato nella maschera di iscrizione di ogni
singolo atleta nel campo “note”).

Per eventuali iscrizioni “fuori termine” ed entro 1’orario di riunione giuria e concorrenti, sara versata I'ammenda per ogni atleta di euro
5,00 + 20,00 a gara.

Le Societa di altra regione, dovranno provvedere al relativo pagamento della tassa di iscrizione gara direttamente sul campo.

6. COMUNICAZIONI

Si raccomanda alle Societa che i numeri di pettorale indicati in fase di iscrizione corrispondano esattamente al numero portato
dall’atleta al momento della gara.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

22 FEBBRAIO 2015 CETRARO presso Hotel San Michele Localita Bosco 8/9

Ore 09.30 Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 10.00 Partenza Master F (60 ed oltre) km 3 -Master F (da 35 a 55) — Master M (60 ed oltre) Km 4
Ore 10.40 Partenza Master M50-55 Km 6

Ore 11.20 Partenza Master M35-45 Km 6

I1 Programma Orario puo essere modificato, a chiusura iscrizioni, sulla base al numero degli atleti iscritti.



