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FIDAL

LAZIO

DISPOSITIVO TECNICO - ORGANIZZATIVO

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ SU PISTA MASTER
FASE REGIONALE

Roma (stadio Paolo Rosi), 26-27 giugno 2010

Organizzazione: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO - Via Flaminia Nuova 830 00191
Roma Tel. 06.33221775 e-mail: tecnico.lazio@fidal.it -

Referente organizzativo: Roberto Di Cola cell. 3496435676

Referente tecnico: Elisabetta Cerniz cell. 3886194457 sabato
Claudio Rapaccioni cell. 3393084722 domenica

Impianto : Stadio PAOLO ROSI - Via dei Campi Sportivi, 7

Gara online: CAMPIONATI ITALIANO DI SOCIETA’ SU PISTA MASTER (fase regionale) -
26/27 Giugno 2010 - Riferimento per le iscrizioni online: Id 1319 - primo
campo a sinistra che ordina I'elenco delle gare disponibili -

Iscrizioni : Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito
Federale NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE .
Per eventuali problemi e informazioni procedurali relativo alle iscrizione gare,
contattare il referente via e-mail o telefonicamente.
Le iscrizioni apriranno il 16 giugno e termineranno il 22 giugno alle ore 24:00.

Pubblicazione: I'elenco degli iscritti sara pubblicato mercoledi 23 giugno sul sito Regionale,
dopo le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare |'esattezza delle
operazioni di iscrizione svolte online.

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino
FIDAL.

Programma Orario: ved. allegato n® 1
Regolamento: ved. allegato n° 2

Notizie: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali
modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine
iscrizioni riportato dal presente dispositivo. Le tasse iscrizioni si pagano in base
agli iscritti.




Allegato n° 1

CdS Master (fase regionale) 26/27 giugno 2010

Sabato 27 giugno 2010- 2/~ giornata — Roma (Stadio Paolo Rosi)

Categoria
MASCHILE FEMMINILE

Ora
16:00 Ritrovo
17:00 ALTO LUNGO
17:00 PESO
17:20 100 m
17:50 100 m GIAVELLOTTO
18:20 TRIPLO 400 m
18:30 PESO
18:45 400m
19:10 1500 m
19:20 GIAVELLOTTO
19:40 1500 m
20:10 4x100 m
20:20 4x100 m




Domenica 27 giugno 2010- 2~ giornata — Roma (Stadio Paolo Rosi)

Categoria
MASCHILE FEMMINILE

Ora
16:00 Ritrovo
17:00 LUNGO DISCO
17:10 200 hs (cm 76,2) ALTO
17:30 200 hs (cm 76,2)
17:50 200 m
18:20 DISCO 200 m
18:50 800 m TRIPLO
19:15 800 m
19:40 3000 m
20:10 3000 m
20:40 4x400 m
20:50 4x400 m

In caso di iscrizioni humerose le gare di salto e lanci potrebbero essere divise
in serie.

Si raccomanda percio di verificare eventuali variazioni del programma orario
dopo il termine delle iscrizioni.




Allegato n° 2

1. Norme di Partecipazione alla Fase Regionale

1.1.

1.2,

1.3.

1.4

1.5.

Ciascuna Societa puo partecipare alla Fase Regionale con un numero illimitato di
atleti/e della categoria Master e con due squadre a staffetta per ogni gara inclusa nel
programma tecnico.

Possono partecipare alla manifestazione solo atleti/e tesserati alla categoria Master
(35 anni ed oltre).

Ogni atleta nel complesso delle giornate previste puo partecipare ad un massimo di
due gare individuali piu una staffetta, oppure ad una gara individuale piu due
staffette.

.Ogni atleta nella stessa giornata puo partecipare ad un massimo di due gare,

staffetta compresa.

Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai m.1000
possono prendere parte nello stesso giorno solare anche ad un'altra gara
con esclusione delle gare superiori ai m. 200.

2. Norme di classifica della Fase Regionale

2.1.

2.2.

2.3.

La classifica di Societa, sia maschile che femminile, viene stilata sommando 13
punteggi ottenuti in 13 diverse gare delle 15 in programma, con la copertura
obbligatoria di una staffetta. Seguono le Societa con 12 punteggi in altrettante gare
e cosi di seguito.

Agli atleti squalificati, ritirati o non classificati non viene assegnato alcun punteggio e
quindi non concorrono alla formazione della classifica finale di Societa.

Ogni Societa dovra inviare al proprio Comitato, al termine della Fase Regionale, il
modulo di autocertificazione (pena l'esclusione dalla Classifica Nazionale)

3. Norme Tecniche comuni alla Fase Regionale e alla Finale Nazionale

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Le gare di corsa sono disputate a serie e composte sulla base delle prestazioni
ottenute nell'anno corrente da ciascun atleta. Saranno controllati i tempi d'iscrizione
con le graduatorie on-line FIDAL del 2010.

Nei lanci, nel lungo e nel triplo le prove a disposizione per ciascun atleta sono
quattro.

I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle FIDAL Master 2007, realizzate sulla
base delle Tabelle Italiane rapportate ai coefficienti WMA.

Per gli attrezzi e le progressioni dei salti in elevazione si fa riferimento alle specifiche
tabelle . Nei salti in elevazione ogni atleta pud chiedere una misura di ingresso
inferiore alla minima prevista, purché ad essa corrisponda un punteggio e sia
consentita dall'attrezzatura tecnica del campo di gara.

La fascia d'eta di appartenenza della staffetta viene determinata al momento della
conferma iscrizioni. La staffetta € collocata nella fascia d'eta risultante dalla media
d'eta dei componenti la staffetta stessa, calcolata sulla base del solo anno di nascita
(millesimo) senza tenere conto del giorno e mese (vedi esempio riportato nelle
"Norme di Partecipazione all'Attivita Master").

Un atleta che venga iscritto a piu di due gare individuali, & obbligato a disputare
soltanto le prime due gare, in ordine di orario, per le quali & stata richiesta la
partecipazione.

All'atleta che prende parte a piu di due specialita individuali pit una staffetta oppure
a pit di una gara individuale e alle staffette vengono annullati, a tutti gli effetti, i
risultati tecnici eccedenti quelli delle gare indicate dalla propria Societa al momento
dell'iscrizione alla manifestazione o quelli ultimi in ordine d’orario.



