Campionati Italiani di Societa di Corsa Campestre
Campionati Italiani Individuali e per Regioni Cadetti/e
Correggio 04 Marzo 2012
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Zona cambio atleti Uomini
Zona cambio atleti Donne
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PERCORSI PERCORSI

Cadette.2girix420+1giro1.000m+160 (p+a)=2.000m 15 engiic 420'm
Cadetti:1x420+1giro base1950+160 (p+a)=2.530m
Allievi e Junior Donne : 1x1000+2giro base 1950+160 (p+a)=5.060m 2°taglio 1000 M e

Lungo Uomini:5giri base x 1950+160 (p+a)=9.910 m Anello base 1950m emm— Aggiornamento al 31/01/2012

Junior Uomini:4g.basex1950+160 (p+a)=7.960m
Lungo donne:3giribasex1950+160 (p+a)=6.010m Pattanza 100m
Corto Uomini e Donne + Allieve: 2xgiri base+ 160 (p+a)=4.060m Arrivo 60m Smm———



