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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
111 Circoscrizione

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA CAMPESTRE MASTERS 2011
VALIDO COME 2" PROVA DEI CAMPIONATI DI SOCIETA

ANCONA — CAMPO ATLETICA 1. CONTI - 30 GENNAIO 2011
ORGANIZZAZIONE: ANO15 — ASD SPORT DLF ANCONA

La FIDAL MARCHE indice e la societa ANO15 - ASD SPORT DLF ANCONA organizza il Campionato
Regionale Individuale di Corsa Campestre per le categorie Masters, maschili e femminili, valido come seconda
prova dei Campionati di Societa 2011.

La manifestazione avra svolgimento il giorno 30 Gennaio 2011 ad Ancona - Presso il Campo
di atletica "'I. Conti”, con inizio gare alle ore 09:30.

PROGRAMMA TECNICO

Gare Maschili

MASTER M.: km. 6 (M35 - M40 - M45 - M50)
MASTER M.: km. 4 (M55 e oltre)

Gare Femminili

MASTER F.: km. 4 (MF35 e oltre)

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

Possono partecipare ai Campionati Regionali di Corsa Campestre gli atleti/e, italiani e stranieri, delle
categorie Masters, tesserati in ambito regionale.

Gli atleti stranieri non possono concorrere all’assegnazione del titolo regionale.

Gli atleti della categoria Seniores delle analoghe fasce d’eta dei Master (over 35) possono partecipare
alla prova individuale, concorrendo all’assegnazione del titolo.

Sono ammessi a gareggiare fuori punteggio gli atleti/e, tesserati in ambito regionale, delle categorie Allievi,
Juniores, Promesse, Seniores (under 35) e Amatori.

Per quanto non indicato valgono i regolamenti per l'attivita invernale emanati dalla FIDAL MARCHE.

PROGRAMMA ORARIO:

Ore 08.30 Ritrovo giurie concorrenti e ritiro buste pettorali | ===—————
Ore 09.30 Partenza over MM55 + Allievi e categorie femminili Km 4
Ore 10.00 Partenza MM50 + MM45 Km 6
Ore 10.45 Partenza MM40 + MM35 + Amatori + Juniores + Promesse + Seniores maschili Km 6
ISCRIZIONI

Preiscrizioni obbligatorie entro le ore 12.00 di venerdi 28 gennaio 2011 tramite I'area riservata
(servizi on line http://tessonline.fidal.it/login.php) come illustrato nel prospetto presente sul sito
http:/ /www.fidalmarche.com, oppure all’indirizzo di posta elettronica sigma@fidalmarche.com.

Non verranno accettate iscrizioni pervenute via FAX.

TASSA DI ISCRIZIONE: €. 3,00 a partecipante, da versare al ritiro busta pettorali.
PREMIO A TUTTI I PARTECIPANTI

SERVIZI: ASSISTENZA SANITARIA, RISTORO, SPOGLIATOI, PARCHEGGIO.
INFO: ASD Sport DLF Ancona: 3311236031 Marisa, 3138275448 Laura



