
 

 

 

 

 
 

2^ MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SU PISTA 
GRAND PRIX GIOVANILE PROVINCIALE 2022 

Cagliari – Stadio Comunale di Atletica Leggera 
SABATO 26 MARZO 2022 

 
La Società ASD CAGLIARI ATLETICA LEGGERA organizza, con la collaborazione del Comitato Provinciale di 

Cagliari, la 2^ manifestazione su pista a carattere provinciale riservata alle categorie ragazzi e cadetti valida anche 

come 2^ manifestazione del circuito “Grand Prix Giovanile provinciale 2022”, che si svolgerà a Cagliari sabato 26 

marzo 2022. 

L’accesso consentito al PUBBLICO sarà nel numero massimo di 2 accompagnatori per ogni atleta, muniti di 
Green Pass “RAFFORZATO” (green pass di vaccinazione o di guarigione). I tamponi per il pubblico non saranno 
validi per poter accedere. Sarà inoltre necessario consegnare l’autodichiarazione anti COVID19. 

Per le indicazioni sulle procedure anti-COVID e le norme tecniche si rimanda ai seguenti documenti: 
https://www.fidal.it/content/Covid-19/127307. 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni. 
Le iscrizioni degli atleti stranieri e degli atleti tesserati per società al di fuori della Regione Sardegna sono 

subordinate al rispetto delle Norme Attività 2022. 
I tecnici delle società sono responsabili del comportamento dei propri tesserati durante tutta la permanenza 

all’interno dell’impianto. 
 

REGOLAMENTO GARA 

Nelle categorie Ragazzi/e - Cadetti/e ogni atleta potrà prendere parte ad un massimo di due gare. 

Nei concorsi le prove a disposizione per ogni atleta sono due per i ragazzi/e e quattro per i cadetti/e.  

 

REGOLAMENTO GRAND PRIX 

Ai fini del punteggio del GP la categoria Ragazzi/e - Cadetti/e potrà disputare una singola gara (obbligatoria) 

+ eventuale seconda gara a scelta tra quelle previste: 

 

M-F Gara obbligatoria Scelta 1 Scelta 2 Scelta 3 Scelta 4 

RAGAZZI/E 

RM Peso Alto Mt. 60 hs Marcia  

RF Mt. 60 hs Peso Alto Marcia  

CADETTI/E 

CM Giavellotto Mt. 1000 Lungo Mt. 100 hs Marcia 

CF Lungo Mt. 1000 Giavellotto Mt. 80 hs Marcia 

 

 

 

 

 

 

https://www.fidal.it/content/Covid-19/127307


 

 

 

 

 

 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi tre classificati. 

 

CAMERA D'APPELLO  

Gli atleti dovranno presentarsi alla Camera d'Appello con le seguenti tempistiche:  

- gare di corsa: entro 20 minuti prima dell’orario previsto  

- lanci e salti: entro 30 minuti prima dell’orario previsto 

 
PROGRESSIONI SALTO IN ALTO 

RF/RM: 1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 poi di 2 cm in 2 cm 

 

ORARIO  

MASCHILI ORE FEMMINILI 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

PESO KG. 2 RM 

GIAVELLOTTO GR. 600 CM 

 15.45  LUNGO CF   

  16.15 MT. 60 HS 0.60 RF     

     MT. 60 HS 0.60 RM 16.45   

 LUNGO CM   

 

 17.00  PESO KG. 2 RF  

GIAVELLOTTO GR. 400 CF   

    17.10 MT. 80 HS 0.76 CF    

ALTO RM  17.15  ALTO RF   

  MT. 100 HS 0.84 CM 17.20   

  17.30 MT. 1000 CF    

  MT. 1000 CM 17.40   

 MARCIA KM. 2 RM  17.50 MARCIA KM. 2 RF  

MARCIA KM. 3 CF   

 

 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 
 

Cagliari, 23 marzo 2022 

 


